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數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
  年度上學期 ( A 冊)
三年級 
 班

	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3N1

五位數
	1. 使學生能夠讀出和寫出五位數。

2. 使學生能夠比較五位數的大小。
	1. 讀出和寫出五位數。

2. 學習五位數的大小比較。
	1

五位數
	1. 複習四位數及介紹「萬」。
2. 學習五位數的讀法、寫法及概念。

3. 學習五位數之數字組合及排列五位數。
	3
	‧數粒

‧算柱

‧數卡
‧電子黑板 1

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 你還記得嗎? （溝通／運算／研習）
二 籌款活動（溝通／批判性思考／研習）
三 幸運數字機（溝通／批判性思考／研習）
課後練習：基礎工作紙1 / 高階習作 1

練習一
習作一

課堂活動：用數卡組成不同的五位數。

*學多一點點：鞏固對五位數的認識。
	
	
	

	
	
	
	3N2

加與減 (四)
	1. 使學生重溫三位數以內的加法。

2. 使學生重溫三位數以內的減法。

3. 使學生能夠解答三位數以內的加法和減法的應用題。
	1. 複習三位數以內的加法和減法。

2. 複習三位數以內有關加法和減法的應用題。


	2
加法和減法複習
	1. 複習三位數以內的加法。
2. 複習三位數以內加法的應用題。

3. 複習三位數以內的減法。

4. 複習三位數以內減法的應用題。
	2
	‧算式卡
‧數卡

‧輪盤
‧電子黑板 2

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 齊來計算加法（溝通／運算）
          二 買校服（溝通／運算／解決問題／研習）
          三 齊來計算減法（溝通／運算）
          四 到果園去

（溝通／運算／解決問題／研習）
課堂活動：1.
進行「轉輪盤」的加減計算遊戲。

          2.
觀察「奇妙的數字圖形」，讓學生發現規律。

          3.
進行「抽數卡」的活動，計算加法或減法。

課後練習：基礎工作紙 2 / 高階習作 2

          練習二
          習作二
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算四位數的加法（不進位及一次進位）。

2. 使學生能夠解答有關四位數加法的應用題。
	1. 學習計算四位數的加法（不進位及一次進位）。

2. 解答有關四位數加法的應用題。


	3

加法 (一)
	1. 學習四位數的加法 (不進位)。

2. 學習四位數的加法 (一次進位)。

3. 解答四位數加法 (不進位及一次進位) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧算柱
‧電子黑板 3

‧教學小秘訣
	學習內容：一 家希的學校（溝通／運算／研習）
          二 你知道怎樣計算嗎？

（溝通／運算／研習）
          三 美味的月餅（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙3 / 高階習作 3

          練習三
          習作三
	
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3N2

加與減 (四)

	1. 使學生能夠計算四位數的加法。

2. 使學生能夠解答有關四位數加法的應用題。
	1. 學習計算四位數的加法。

2. 解答有關四位數加法的應用題。

3. 加強學生的估算能力。
	4

加法 (二)
	1. 學習四位數的加法 (二次及三次進位)。

2. 解答四位數加法 (二次及三次進位) 的應用題。
	3
	‧算式卡
‧算柱
‧設施圖
‧電子黑板 4

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 參觀公園（溝通／運算／研習）
          二 花燈（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
          三 大豐收（溝通／創造／批判性思考／運算／研習）
課堂活動：依設施圖上的距離，進行加法的活動。
課後練習：基礎工作紙 4 / 高階習作 4

          練習四
          習作四
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算四位數的減法（不退位及一次退位）。

2. 使學生能夠解答有關四位數減法的應用題。
	1. 學習計算四位數的減法（不退位及一次退位）。

2. 解答有關四位數減法的應用題。
	5

減法 (一)
	1. 學習四位數的減法 (不退位)。

2. 學習四位數的減法 (一次退位)。

3. 解答四位數減法 (不退位及一次退位) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧算柱

‧貨幣教具

‧電子黑板 5

‧教學小秘訣


	學習內容：一 遊樂場（溝通／運算／研習）
          二 怎樣計算？（溝通／運算／研習）
          三 參觀書展（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 5 / 高習作 5

          練習五
          習作五
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算四位數的減法。

2. 使學生能夠解答有關四位數減法的應用題。
	1. 學習計算四位數的減法。

2. 解答有關四位數減法的應用題。
	6
減法 (二)
	1. 學習四位數的減法 (二次退位)。

2. 學習四位數的減法 (三次退位)。

3. 解答四位數減法 (二次及三次退位) 的應用題。
	3
	‧算式卡
‧數卡

‧設施圖
‧數學活動卡P.1
‧電子黑板 6

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 怎樣計算？（溝通／運算／研習）
          二 你懂得計算嗎？（協作／溝通／批判性思考／運算／自我管理／研習）
          三 大果園（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課堂活動：1.
利用數卡，進行四位數減法的活動。

          2.
利用數卡，進行四位數加法和減法的活動。

          3.
依設施圖上的距離，進行加法和減法的活動。
課後練習：基礎工作紙 6 / 高階習作 6

          練習六
          習作六
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(一)
	
	
	
	
	測驗(一)
	
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	3M1
長度和距離 (四)
	1. 使學生能夠認識十進制的長度單位「毫米」(mm)。

2. 使學生能夠以毫米為單位，量度及比較物件的長度和物件間的距離。
	1. 認識「毫米」(mm)。

2. 以毫米作量度長度的單位，進行量度活動。

3. 認識米、厘米和毫米的關係。

4. 以單名數記錄量度結果。
	7

毫米
	1. 複習「厘米」(cm)，並認識「毫米」(mm)。

2. 嘗試自行量度物件的長度。

3. 學習不同長度單位的換算。
	3
	‧直尺

‧米尺

‧一角硬幣

‧鉛筆

‧膠擦

‧電子黑板 7
‧教學小秘訣


	學習內容：一 齊來量度（溝通／研習）
          二 小物件

（溝通／自我管理／研習）
          三 不同長度單位的換算

（溝通／運算／研習）
課後練習：基礎工作紙7 / 高階習作 7

          練習七
          習作七
*學多一點點：1.
直觀比較兩線的長度。

             2.
鞏固量度以毫米為單位的長度的能力。
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠認識十進制的長度單位「公里」(km)。

2. 使學生能夠以公里為單位，看圖讀出及比較物件的長度和物件間的距離。
3. 使學生能夠用適當的長度單位來量度。
	1. 認識「公里」(km)。

2. 認識米和公里的關係。
3. 以單名數記錄量度結果。
	8

公里
	1. 認識「公里」(km)。

2. 加強對「公里」的認識，並應用不同的長度單位量度不同的物件。

3. 學習以單名數記錄長度。
	3
	‧地圖

‧電子黑板 8
‧教學小秘訣
	學習內容：一 爸爸公幹去（溝通／批判性思考／運用資訊科技／研習）
          二 爸爸返港了

（溝通／批判性思考／研習）
          三 記錄長度（溝通／運算／研習）
課後練習：基礎工作紙 8 / 高階習作 8

          練習八
          習作八
	
	
	

	
	
	數
	3N3

乘法 (一)
	1. 使學生能夠明白基本乘法的意義及乘法的交換性質。

2. 使學生能夠說出乘式中各部分的名稱及完成乘法表。
3. 使學生能夠用基本乘法解答應用題。
	1. 複習基本乘法的意義。

2. 重溫乘法的交換性質。

3. 運用乘法作計算，及解答有關的應用題。
	9

乘法複習
	1. 複習乘法的概念及乘法交換性質。

2. 鞏固對乘法的認識。

3. 認識乘法中各部分的名稱。
4. 解答乘法的應用題。
	3
	‧數卡

‧數學活動卡P.2
‧電子黑板 9

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 運動會（溝通／運算／研習）
          二 乘法表

（協作／溝通／運算／研習）
          三 乘法家庭（溝通／批判性思考）
          四 雞蛋

（溝通／運算／解決問題／研習）
課堂活動：1.
利用數卡，進行乘法複習的活動。

          2.
進行數線、乘式卡等各種複習乘法表的活動。
課後練習：基礎工作紙 9 / 高階習作 9 

          練習九
          習作九
	
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 /練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3N3

乘法 (一)
	1. 使學生能夠計算一位數乘兩位數（個位的數不進位）的乘法。

2. 使學生能夠解答有關乘法的應用題。
	學習一位數乘兩位數（個位的數不進位）的計算，及解答有關的應用題。
	10

乘法 (一)
	1. 學習一位數乘兩位數（個位的數不進位）的計算。

2. 解答一位數乘兩位數 (個位的數不進位) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧貨幣教具

‧電子黑板 10

‧教學小秘訣
	學習內容：一 買糖果（溝通／運算／研習）
          二 日本料理（溝通／創造／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 10 / 高階習作 10 

          練習十
          習作十
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數乘兩位數（一次及兩次進位）的乘法。

2. 使學生能夠解答有關乘法的應用題。
	學習一位數乘兩位數（一次及二次進位）的計算，及解答有關的應用題。
	11

乘法 (二)
	1. 學習一位數乘兩位數（一次及二次進位）的計算。

2. 解答一位數乘兩位數 (一次及二次進位) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧砝碼
‧數卡
‧玩具圖卡
‧電子黑板 11

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 水果店（溝通／運算／研習）
          二 植樹日

（溝通／運算／解決問題／研習）
課堂活動：利用玩具圖卡，進行乘法的活動。

課後練習：基礎工作紙 11 / 高階習作 11

          練習十一
          習作十一
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數乘三位數（不進位及一次進位）的乘法。

2. 使學生能夠解答有關乘法的應用題。
	學習一位數乘三位數（不進位及一次進位）的計算，及解答有關的應用題。
	12

乘法 (三)
	1. 學習一位數乘三位數（不進位及一次進位）的計算。

2. 解答一位數乘三位數 (不進位及一次進位) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧貨幣教具

‧電子黑板 12

‧教學小秘訣


	學習內容：一 到餐廳去（溝通／運算／研習）
          二 購買鐳射唱片

（溝通／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 12 / 高階習作 12

          練習十二
          習作十二
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數乘三位數（二次進位及三次進位，被乘數包含0）的乘法。

2. 使學生能夠解答有關乘法的應用題。
	學習一位數乘兩位數（二次進位及三次進位，被乘數包含0）的計算，及解答有關的應用題。
	13

乘法 (四)
	1. 學習一位數乘三位數（二次進位及三次進位，被乘數包含0）的計算。

2. 解答一位數乘三位數 (二次進位及三次進位，被乘數包含0) 的應用題。
	3
	‧算式卡

‧貨幣教具

‧電子黑板 13

‧教學小秘訣

 
	學習內容：一 百貨公司（溝通／運算／研習）
          二 手提電話（溝通／批判性思考運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 13 / 高階習作 13

          練習十三
          習作十三
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(二)
	
	
	
	
	測驗(二)
	
	


數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
  年度上學期 ( B 冊)














三年級 
__________ 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3N4

除法(一)
	1. 加強學生對除法意 義 的 認 識。
2. 加強學生對基本除法的運算能力。

3. 加強學生對除式的認識。

4. 使學生能夠用短除計算除法。
	1. 通過實例，讓學生了解均分和包含兩種意義的除法。
2. 能心算及運用短除式表達除法。

	14

除法複習
	1. 複習等分意義的除法。
2. 複習包含意義的除法，並利用短除式表示除法運算。

3. 複習除式中各部分的名稱。


	3
	‧實物
‧數粒
‧電子黑板 14

‧教學小秘訣


	學習內容：一 野餐（溝通／運算／研習）
          二 分美術用品

（溝通／批判性思考／運算／研習）
          三 除法家庭（溝通／創造／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 14 / 高階習作 14

          練習十四
          習作十四
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數除兩位數(不退位)的除法。
2. 使學生能夠運用這種除法去解決日常生活的應用問題。

3. 使學生懂得運用乘法驗算。

	1. 懂得用直式筆算除法的順序和認識商的書寫位置。
2. 通過日常生活例子，讓學生解答應用問題。
	15

除法(一)
	1. 學習一位數除兩位數(不退位)的除法。

2. 解答一位數除兩位數(不退位)的應用題。


	4
	‧貨幣教具

‧數粒
‧電子黑板 15

‧教學小秘訣


	學習內容：一 慈善賣物會

（溝通／運算／研習）
          二 怎樣計算？

（溝通／運算／研習）
          三 遠足

（溝通／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 15 / 高階習作 15
          練習十五
          習作十五
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數除兩位數(退位)的除法。
2. 使學生能夠運用除法去解決日常生活的應用問題。
3. 使學生懂得運用乘法作驗算。

	1. 理解作退位除法時要把餘下的數與下一位的數合併再繼續計算。

2. 通過日常生活例子，讓學生解答應用題。
	16

除法(二)
	1. 學習一位數除兩位數(退位)的除法。

2. 解答一位數除兩位數(退位)的應用題。
	4
	‧糖果
‧電子黑板 16

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 大食會（溝通／運算／研習）
          二 怎樣計算？（溝通／批判性思考／運算／研習）
          三 零食店（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課堂活動：利用數卡進行計算一位數除兩位數的遊戲。

課後練習：基礎工作紙 16 / 高階習作 16

          練習十六
          習作十六
	
	
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3N4

除法(一)
	1. 使學生能夠計算一位數除三位數的除法(一次退位及商為兩位數)。

2. 使學生能運用除法去解決日常生活應用問題。

3. 加強學生能正確地運用乘法對除法進行驗算的能力。
	1. 引導學生能正確地試商及判斷商的位置。

2. 通過日常生活例子，讓學生解答應用問題。

	17

除法(三)
	1. 學習一位數除三位數(不退位)的除法。

2. 學習一位數除三位數(一次退位，商是三位數)的除法。
3. 學習一位數除三位數(商是兩位數)的除法。

4. 解答一位數除三位數(不退位及一次退位)的應用題。

	4
	‧貨幣教具
‧電子黑板 17

‧教學小秘訣


	學習內容：一 購買入場券

（溝通／運算／研習）
          二 馬戲表演（溝通／批判性思考／運算／研習）
          三 購買記念品（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課後練習：基礎工作紙 17 / 高階習作 17

          練習十七
          習作十七

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算一位數除三位數的除法(二次退位及商包含 0 )。

2. 使學生能夠運用除法去解決日常生活應用問題。

3. 加強學生的估算能力。
	1. 引導學生能正確地試商，並能估計及判斷商的近似值。

2. 通過日常生活例子，讓學生解答應用題。


	18

除法(四)
	1. 學習一位數除三位數(二次退位)的除法。

2. 學習一位數除三位數(商包含 0 )的除法。

3. 解答一位數除三位數(二次退位，商包含 0 )的應用題。
	4
	‧-貨幣教具

‧大卡紙
‧電子黑板 18

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 助養兒童（溝通／運算／研習）
          二 愛心義賣（溝通／批判性思考／運算／研習）
          三 老師的工作（溝通／批判性思考／運算／解決問題／研習）
課堂活動：利用兩張大卡紙進行一位數除兩位數和三位數的遊戲。
課後練習：基礎工作紙 18 / 高階習作 18

          練習十八
          習作十八

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(三)
	
	
	
	
	測驗(三)
	
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	3M2

時間(三)
	1. 加強學生看鐘面報時的能力。
2. 加強學生寫出上午和下午的時間的能力。
	複習時和分的報時及上午和下午的認識。
	19

報時
	1. 複習看鐘錶報時。

2. 複習對上午和下午的認識。
	3
	‧連動鐘

‧數字鐘

‧電子黑板 19

‧教學小秘訣


	學習內容：一 香港島一天遊（溝通／研習）
          二 家兒的日記（溝通／研習）
課後練習：基礎工作紙 19 / 高階習作 19
          練習十九
          習作十九

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠認識秒和用秒報時。

2. 使學生能夠認識秒錶及用秒錶計時。
	認識秒及用秒報時。
	20

秒
	1. 認識一些所需時間少於1分鐘的活動及介紹「秒」。

2. 加強對「時」、「分」、「秒」的認識。

3. 介紹秒錶及認識「秒」的應用。


	4
	‧秒錶

‧有秒針的鐘面

‧數字錶

‧數學活動卡 P. 3
‧電子黑板 20
‧教學小秘訣


	學習內容：一 齊來計時（協作／溝通／創造／自我管理／研習）
          二 運動會

（溝通／批判性思考／研習）
          三 秒錶

（協作／溝通／自我管理／研習）
課堂活動：1. 和鄰座同學互相記錄活動時間。

          2. 利用秒錶計時，依指示進行計時活動並記錄活動所用時間。

課後練習：基礎工作紙 20 / 高階習作 20
          練習二十
          習作二十

	
	
	

	
	
	圖形與

空間
	3S1

平行和垂直
	1. 使學生能夠認識垂直和互相垂直的概念。

2. 使學生能夠製作垂直線。

	1. 通過直觀，認識垂直及互相垂直。

2. 學習繪畫及製作垂直線。
	21

垂直線
	1. 介紹垂直的概念，並透過生活實例加以辨認。

2. 學習製作垂直線。
	4
	‧三角尺

‧手工紙

‧圖書

‧釘點紙

‧方格紙

‧數學活動卡 P. 4
‧電子黑板 21

‧教學小秘訣


	學習內容：一 甚麼是互相垂直？

（協作／溝通／批判性思考／自我管理／研習）
          二 製作垂直線

（溝通／創造／研習）
課堂活動：利用數學課本量度課室裏的東西有沒有垂直線。
課後練習：基礎工作紙 21 / 高階習作 21
          練習二十一
          習作二十一
*學多一點點：認識從一點連接到直線上各點的線段中，與這條直線互相垂直的線段最短。這線段的長度就是從該點到直線的距離。


	
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨

	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度/

教學檢討
	備註

	
	
	圖形與

空間
	3S1

平行和垂直
	1. 使學生能夠認識平行線。

2. 使學生能夠用不同的方法製作平行線。
	1. 通過直觀認識平行線。

2. 學習繪畫及製作平行線。
	22

平行線
	1. 介紹平行線的概念，並透過生活實例加以辨認。

2. 學習製作平行線。
	4
	‧手工紙條

‧釘板

‧橡皮圈
‧電子黑板 22

‧教學小秘訣


	學習內容：一 甚麼是平行線？（溝通／批判性思考／自我管理／研習）
          二 製作平行線

（溝通／創造／研習）
課後練習：基礎工作紙 22 / 高階習作 22

          練習二十二
          習作二十二
*學多一點點：認識一些垂直線和平行線之間的關係。

	
	
	

	
	
	
	3S2

四邊形(二)
	1. 使學生能夠認識平行四邊形及其特性。

2. 使學生能夠製作平行四邊形。
	1. 認識平行四邊形的特性。

2. 學習製作平行四邊形。
	23

平行四邊形
	1. 介紹平行四邊形。

2. 利用不同的工具製作平行四邊形。
	4
	‧幾何條

‧釘板
‧橡皮圈
‧釘點紙

‧四邊形圖形板

‧銅釘

‧電子黑板 23

‧教學小秘訣


	學習內容：一 認識平行四邊形

（溝通／批判性思考／研習）
          二 製作平行四邊形

（溝通／創造／研習）
課堂活動：利用幾何條及銅釘，依課本內的步驟製作一個平行四邊形。
課後練習：基礎工作紙 23 / 高階習作 23

          練習二十三
          習作二十三
*學多一點點：探究其他四邊形有沒有平行四邊形的特性。


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(四)
	
	
	
	
	測驗(四)

及
總測驗
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
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