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數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
   年度上學期 ( A 冊)
一年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N1  

10 以內的數
	1. 使學生能正確地數出數量由 1 至 10，會讀會寫1至10。
2. 使學生能比較 1 至 10 各數量的大小。
	1. 通過實物及圖畫，讓學生能夠數出、讀出及寫出 1 至 10。

2. 通過實物及圖畫的比較，讓學生能認識 1 至 10 各數量的大小。
	1

數數

(1-10)
	1. 學習數、讀及寫1 至10 各數。

2. 比較 10 以內的數的大小。


	2
	‧實物

，.數卡

‧數粒

‧數學活動卡 P.1

‧電子黑板 1
‧教學小秘訣
	學習內容：一 小禮物（溝通／研習）
          二 數一數（協作／溝通／研習）
          三 比比看（協作／溝通／批判性思考／自我管理／研習）
課堂活動：利用數卡進行比較兩個數的大小的遊戲。
課後練習：基礎工作紙 1 / 高階習作 1

          練習一
          習作一
	
	
	

	
	
	
	
	使學生能正確地順數和倒數 1 至 10。
	通過對 1 至 10 大小的認識，使學生能夠順數及倒數 1至10。
	2

順數和倒數

(1-10)
	認識1 至10 的順數和倒數。
	2
	‧數卡

‧電子黑板 2

‧教學小秘訣
	學習內容：一 排數字牌

（溝通／批判性思考／研習）
          二 儲物箱（溝通／創造／研習）
課後練習：基礎工作紙 2 / 高階習作 2

          練習二
          習作二
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能分辨單數和雙數。

2. 使學生能說出和寫出 1 至 10 的單數和雙數。
	通過活動及觀察，讓學生能分辨單數和雙數。


	3

單數和雙數

(1-10)
	1. 認識 1 至 10 的單數和雙數。

2. 辨別單數和雙數。
	2
	‧數粒

‧貼紙
‧電子黑板 3

‧教學小秘訣
	學習內容：一 小貼紙（溝通／批判性思考／解決問題／研習）
          二 有多少？

（溝通／批判性思考／研習）
課堂活動：把一定數量的數粒排成兩直行，辨別該數是單數還是雙數。
課後練習：基礎工作紙 3 / 高階習作 3

          練習三
          習作三


	
	
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N1
10 以內的數
	1. 使學生能認識 1 至 5 的基本加減組合。

2. 使學生能認識數學符號「+」、「–」和「=」，並利用有關符號作記錄。
	1. 通過實例，讓學生能認識 1 至 5 的基本加減組合。

2. 讓學生能夠用「+」、「–」和「=」等數學符號作記錄。
	4

數的
基本組合

(1-5)
	1. 認識 1 至5 各數的基本加減組合。

2. 填寫及說出一些 5 以內的基本加減組合。
	4
	‧數粒

‧數學活動卡P.2

‧電子黑板 4
‧教學小秘訣
	學習內容：一 數一數（協作／研習）
          二 釣魚比賽（溝通／研習）
課堂活動：把 2 粒、3 粒、4 粒和 5粒數粒分別分成兩組，並記錄分組後的基本加減組合。

課後練習：基礎工作紙 4 / 高階習作 4
          練習四
          習作四

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能認識 6 至 8 的基本加減組合。

2. 使學生能利用數學符號「+」、「–」和「=」作記錄。
	1. 通過實例，讓學生能認識 6 至 8 的基本加減組合。

2. 讓學生能夠用「+」、「–」和「=」等數學符號作記錄。
	5

數的
基本組合

(6-8)
	認識 6、7 和 8 的基本加減組合。
	4
	‧鉛筆

‧圖卡

‧數學活動卡P.3
‧電子黑板 5
‧教學小秘訣
‧活動資料室
	學習內容：一 三文治材料

（協作／溝通／研習）
          二 共享美食

（溝通／創造／研習）
課堂活動：1. 把 6 枝、7 枝和 8 枝鉛筆分成兩組，並記錄分組後的基本加減組合。

          2. 利用圖卡進行「排龍」遊戲。

課後練習：基礎工作紙 5 / 高階習作 5
          練習五
          習作五

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能認識9 和 10 的基本加減組合。

2. 使學生能利用數學符號「+」、「–」和「=」作記錄。

	1. 通過實例，讓學生能認識 9 和 10 的基本加減組合。

2. 讓學生能夠用「+」、「–」和「=」等數學符號作記錄。
	6

數的
基本組合

(9、10)
	認識 9 和 10 的基本加減組合。
	4
	‧萬字夾

‧實物

‧圖卡

‧數學活動卡P.4

‧電子黑板 6
‧教學小秘訣     

‧活動資料室
	學習內容：一 做手工（協作／溝通／研習）
          二 有趣的組合

（溝通／批判性思考／研習）
課堂活動：1. 把 9 個和 10 個萬字夾分成兩組，並記錄分組後的基本加減組合。

          2. 利用圖卡進行「排龍」遊戲。

課後練習：基礎工作紙 6 / 高階習作 6

          練習六
          習作六
*學多一點點：探究 2 至 10 各數的基本加法組合中的一些規律。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

(一)
	
	
	
	
	測驗(一)
	
	


                                                                   *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N3

基本加減
	1. 使學生認識加法的意義。
2. 使學生認識「+」號和「=」號，會讀和寫加法算式。
3. 使學生能夠計算加法。
4. 初步認識加法應用題。
	1. 讓學生初步建 立加法的概念。

2. 讓學生能夠寫出加法算式及口述應用題，並計算其結果。
	7

基本加法
	認識加法的基本概念，並透過數物件，學習計算 10以內的加法。
	3
	‧數粒

‧電子黑板 7
‧教學小秘訣
	學習內容：一 共有多少？

（溝通／運算／研習）
          二 農夫的收成

（溝通／運算／研習）
課堂活動：利用算式，自擬有關加法的故事。

課後練習：基礎工作紙 7 / 高階習作 7
          練習七
          習作七

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生認識減法的意義。

2. 使學生認識「–」號和「=」號，會讀和寫減法算式。

3. 使學生能夠計算減法。

4. 初步認識減法應用題。
	1. 讓學生初步建立減法概念。

2. 讓學生能夠寫出減法算式及口述應用題，並計算其結果。
	8

基本減法
	1. 認識減法的基本概念，並透過數物件，學習計算 10 以內的減法。

2. 學習計算比較數量的減法。
	3
	‧鉛筆

‧糖果

‧數粒

‧數卡

‧符號卡

‧電子黑板 8
‧教學小秘訣
‧活動資料室
	學習內容：一 還有多少？

（溝通／運算／研習）
          二 比一比（溝通／運算／研習）
課堂活動：
分組利用數卡進行計算兩數之差的活動。

課後練習：基礎工作紙 8 / 高階習作 8
          練習八
          習作八
*學多一點點：透過遊戲，鞏固學生計算基本加法和減法的能力。
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生認識零的意義。
2. 使學生會計算有關 0 的加法和減法。
	1. 通過實例，讓學生認識零的意義。

2. 讓學生學習有關 0 的加減法。
	9

0 的認識
	1. 透過減法認識 0。

2. 學習用「0」表示沒有和涉及 0 的計算。
	3
	‧鉛筆

‧電子黑板 9
‧教學小秘訣
	學習內容：一 朱古力蛋

（溝通／運算／研習）
          二 思思做練習

（溝通／運算／研習）
課後練習：基礎工作紙 9 / 高階習作 9
          練習九
          習作九
	
	
	


                                                                   *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	圖形與空間

	1S1

立體圖形(一)

	1. 使學生能用積木砌成圖形，能夠說出所砌成圖形的形狀。

2. 使學生能夠分辨與積木形狀相似的實物。

3. 使學生能把形狀相類的立體圖形分類。
	1. 通過砌積木遊戲，讓學生認識立體圖形。

2. 讓學生把形狀相類的立體圖形分類。
	10

砌積木遊戲
	1. 透過觀察積木，初步辨認立體的形狀。

2. 結合實物，辨別與柱體、錐體和球體形狀相似的東西。
	3
	‧立體模型

‧積木

‧電子黑板 10
‧教學小秘訣
	學習內容：一 砌積木

（協作／溝通／創造／自我管理）
          二 積木像甚麼？

（溝通／創造／批判性思考）
          三 找同伴

（協作／溝通／批判性思考）
課堂活動：利用不同形狀的積木作拼砌活動。

課後練習：基礎工作紙 10 / 高階習作 10
          練習十
          習作十
*學多一點點：初步探究積木的一些特性。
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠認識柱體、錐體和球體及其名稱。

2. 使學生能夠說出立體圖形間的相互位置。

3. 使學生能製作簡單的立體圖形。
	1. 通過活動，讓學生認識柱體、錐體和球體。

2. 讓學生說出各立體圖形的位置。

3. 製作簡單的立體圖形。
	11

立體圖形
	1. 直觀認識柱體、錐體和球體。

2. 按不同的方法把立體分類和作比較。

3. 辨別不同的立體及描述立體的相互位置。
	3
	‧積木

‧立體模型

‧剪刀

‧膠紙

‧電子黑板 11
‧教學小秘訣
	學習內容：一 不同的立體

（協作／溝通／研習）
          二 齊來分組

（協作／溝通／批判性思考）
          三 看圖做報告

　　　　（溝通／批判性思考／研習）
課後練習：基礎工作紙 11 / 高階習作 11
          練習十一
          習作十一
*學多一點點：嘗試製作立體。
	
	
	

	
	
	數
	1N1

10 以內的數
	1. 使學生能觀察實物及圖畫比較物件的多少。

2. 使學生學會用一一對應的方法比較物件的多少。
	1. 通過實物及圖畫的觀察，讓學生懂得比較物件的多少。

2. 讓學生學習一一對應的方法比較物件的多少。
	12

初步統計
	1. 透過直觀和把物件相連，比較物件的多少。

2. 認識用一一對應的方法比較物件的多少。


	3
	‧積木

‧鉛筆

‧膠擦

‧電子黑板 12
‧教學小秘訣
	學習內容：一 哪種氣球較多？

（溝通／研習）
          二 怎樣比較？

（協作／溝通／研習）
課後練習：基礎工作紙 12 / 高階習作 12
          練習十二
          習作十二

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(二)
	
	
	
	
	測驗(二)
	
	


                                                                   *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨

數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
  年度上學期 ( B 冊)
一年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N2  

20以內的數
	1. 使學生能正確地數出數量由11至20，會讀會寫11至20。
2. 使學生能比較11至20各數的大小。
	1. 通過實物及圖畫，讓學生能數出、讀出及寫出11至20。
2. 通過實物及圖畫，讓學生能認識11至20各數的大小。
	13

數數
(11-20)
	1. 數、讀及寫11至20各數。
2. 比較20以內的數的大小，並以「>」及 「<」符號表示。
	2
	‧實物
‧圖卡
‧數卡
‧數粒
‧電子黑板13  

‧教學小秘訣

‧活動資料室


	學習內容：一 媽媽買東西（溝通／運算研習）
          二 你知道嗎？

（溝通／批判性思考／研習）
課堂活動：利用圖卡、數卡進行配對、比較兩數及排列的遊戲。
課後練習：基礎工作紙 13 / 高階習作 13

          練習十三
          習作十三
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠順 數和倒數1至20。
2. 使學生能夠依次序寫出1至20或20至1的數。

	通過實物及圖畫的數數活動，讓學生學會順數和倒數20以內的數。
	14

順數和倒數
(1-20)
	認識1至20的順數和倒數。
	2
	‧數卡
‧電子黑板14
‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 跳數圈（溝通／研習）
          二 齊來跳跳（溝通／研習）
課堂活動：
把打亂了的數卡依順數或倒數排列。
課後練習：基礎工作紙 14 / 高階習作 14

          練習十四
          習作十四
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能認識1至20的單數和雙數。
2. 使學生能分辨單數和雙數。

	通過活動及觀察，讓學生能分辨單數和雙數。

	15

單數和雙數
(1-20)
	認識20以內的單數和雙數。
	2
	‧圖卡
‧數粒
‧電子黑板15

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 你還記得嗎？

（溝通／批判性思考／研習）
          二 郵票有多少？

（溝通／批判性思考／研習） 

課堂活動：1. 通過砌數粒辨別單數或雙數。
       2. 利用圖卡進行「排龍」遊戲。
課後練習：基礎工作紙 15 / 高階習作 15

          練習十五
          習作十五
	
	
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N2

20以內的數
	1. 使學生能認識11和12的基本加減組合。
2. 使學生能運用11和12的基本加減組合作計算。
	通過實例和活動，讓學生認識11和12的基本加減組合。

	16

數的基本
組合
(11、12)
	認識11和12的基本加減組合。
	2
	‧圖卡
‧數粒
‧顏色筆
‧數學活動卡P.5

‧電子黑板16

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容﹕一 收集標本

（協作／溝通／自我管理／研習）
          二 整理標本

（溝通／運算／研習）
課堂活動﹕1. 利用11和12枝木顏色筆分別分成兩組，寫出分組後的基本加減組合。
          2. 利用圖卡進行配對「排龍」遊戲。
課後練習：基礎工作紙 16 / 高階習作 16

          練習十六
          習作十六

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能認識13、14和15的基本加減組合。
2. 使學生能運  用13、14和15的基本加減組合作計算。

	通過實例和活動，讓學生認識13、14和15的基本加減組合。

	17

數的基本
組合
(13-15)
	認識13、14和15的基本加減組合。
	2
	‧萬字夾
‧數卡
‧數粒
‧數學活動卡P.6

‧電子黑板17

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 找食物（協作／溝通／批判性思考／自我管理／研習）
          二 雜菜湯（溝通／運算／研習）
課堂活動：1. 利用13至15粒數粒分別分成兩組，寫出分組後的基本加減組合。
          2. 利用數卡進行基本加法組合遊戲。
課後練習：基礎工作紙 17 / 高階習作 17

          練習十七
          習作十七

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能認識16、17和18的基本加減組合。
2. 使學生能運  用16、17和18的基本加減組合作計算。
	通過實例和活動，讓學生認識16、17和18的基本加減組合。
	18

數的基本
組合
(16-18)
	認識16、17和18的基本加減組合。
	2
	‧數粒
‧數卡
‧萬字夾
‧數學活動卡P.7

‧電子黑板18

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 小物件

（溝通／批判性思考／運算／研習）       

          二 布偶店

（協作／溝通／運算／研習）
課堂活動：1. 利用16至18個萬字夾分別分成兩組，寫出分組後的基本加減組合。
         2. 利用數卡進行基本加法組合遊戲。
課後練習：基礎工作紙 18 / 高階習作 18

          練習十八
          習作十八
*學多一點點：總結及探究18以內基本加減組合的規律。
	
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	 學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1N2

20以內的數
	1. 使學生認識用自然數表示事物的數量 (基數)。 

2. 使學生認識用自然數表示事物的次序 (序數)。
	1. 讓學生認識數字可表示事物的數量。
2. 讓學生認識數字亦可表示事物的次序。
	19

數物和次序
	認識以基數表示物件數量，以序數表示物件次序。
	2


	‧文具

‧電子黑板19

‧教學小秘訣


	學習內容：一 羽毛球組（溝通／研習）
          二 動物大會（溝通／研習）
課堂活動：討論用數字代表數量，次序或位置的實例。
課後練習：基礎工作紙 19 / 高階習作 19

          練習十九
          習作十九

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(三)
	
	
	
	
	測驗(三)
	
	

	
	
	數
	1N3

基本加減
	1. 使學生能夠計算18以內的加法。
2. 使學生能夠看圖解答有關18以內加法的應用題。 
	1. 讓學生利用18以內的加法組合去解決簡易應用題。
2. 讓學生學習在數線上進行加法。
	20

18以內
的加法
	透過數物件，學習計算18以內的加法。
	4
	‧數卡
‧數粒
‧電子黑板20

‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：快餐店（溝通／運算／解決問題／研習）
課堂活動：利用1至9的數卡，玩基本加法計算遊戲。
課後練習：基礎工作紙 20 / 高階習作 20

          練習二十
          習作二十
*學多一點點：探究單數和雙數相加的規律。
	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠計算18以內的減法。
2. 使學生能夠看圖解答有關18以內減法的應用題。
3. 使學生能認識及理解加法和減法的關係。
	1. 讓學生利用18以內的減法組合去解決簡易應用題。
2. 讓學生學習在數線上進行減法。
3. 通過實例﹐讓學生明白加法和減法的  關係。
	21

18以內
的減法

	1. 透過數物件，學習計算18以內的減法。
2. 計算比較數量多少的減法。
3. 探究加法和減法的關係。
	6


	‧數卡
‧數粒
‧數學活動卡P.8

‧電子黑板21

‧教學小秘訣


	學習內容：一 賣剩多少？

（溝通／運算／解決問題／研習）
          二 比較多少

（協作／溝通／運算／解決問題／研習）
          三 加和減（溝通／運算／研習）
課堂活動：利用5至14的數卡，玩基本減法計算遊戲。
課後練習：基礎工作紙21 / 高階習作 21

          練習二十一
          習作二十一

	
	
	

	
	
	
	
	使學生能認識及理解加法交換性質。
	通過實例及活動，讓學生明白加法的交換性質。
	22

有趣的加法
	認識加法交換性質。
	5
	‧積木
‧電子黑板22
‧教學小秘訣


	學習內容：一 數卡遊戲（溝通／運算／研習）
          二 有趣的圖卡（溝通／運算／研習）
課堂活動：
配合積本或數粒進行加法交換性質的活動。
課後練習：基礎工作紙 22 / 高階習作 22

          練習二十二
          習作二十二
*學多一點點：探究加法交換性質的規律。
	
	
	


                                                                    *此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨

	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	教學目標
	教學重點
	課次 /

課題
	學習重點
	節數
	資源
	教學活動 / 練習
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	度量

	1M1

長度和距離(一)


	1. 使學生認識長度。
2. 使學生能夠直接比較物件的長短。

3. 使學生明白長度和距離的關係。
	1. 通過實物的比  較認識長度。

2. 通過實例，讓學生明白長度和距離的關係。

	23

長度和距離
	1. 認識長度和直接比較物件的長度。

2. 認識距離和直觀比較物件間的距離。
	3
	‧直尺

‧剪刀

‧膠水

‧筆袋
‧書包
‧顏色筆
‧電子黑板23
‧教學小秘訣

‧活動資料室
	學習內容：一 比較長度（溝通／批判性思考／研習）
          二 來玩玩吧！（溝通／批判性思考／研習）
          三 排柱體（溝通／批判性思考／研習）  
課堂活動：1. 比較課室內物件的長度，並作口頭報告。

          2. 討論課室內不同物件間的距離。
課後練習：基礎工作紙 23 / 高階習作 23

          練習二十三
          習作二十三

	
	
	

	
	
	
	
	1. 使學生能夠用自訂單位比較物件的長度和物件間的距離。

2. 使學生能選用適當的自訂單位進行量度。

	1. 通過量度活動，讓學生學習用自訂單位量度。

2. 引導學生用適合的自訂單位進行量度。

3. 學習估計量度結果。

	24

量度活動

	1. 學習用物件量度和比較長度。

2. 透過活動，鼓勵學生「先估計，後量度」，並加強對物件長度的觀察和判斷力。

3. 認識距離和長度的關係及用身體的某一部分進行量度活動。

4. 學習選擇適當的物件作量度單位。
	3


	‧圖書
‧萬字夾

‧信封

‧課本

‧數學活動卡P.9
‧電子黑板24
‧教學小秘訣


	學習內容：一 哪一邊較長？

（溝通／批判性思考／研習）
          二 量一量

（協作／溝通／批判性思考／研習）
          三 買家具（溝通／研習）
       四 適當的選擇

（協作／溝通／批判性思考／研習）
課堂活動：用不同工具進行實際量度活動，並記錄及討論量度結果。
課後練習：基礎工作紙 24 / 高階習作 24

          練習二十四
          習作二十四
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	圖形與空間
	1S2 

直線和曲線
	1. 使學生憑直觀認識直線和曲線。
2. 使學生能夠分辨直線和曲線。
3. 使學生能畫直線和曲線。
	1. 讓學生認識直線和曲線。
2. 讓學生學習分辨直線和曲線。
3. 教導學生用輔助工具畫直線和曲線。
	    25

直線和曲線
	1. 認識直線和曲線。
2. 辨認直線和曲線。
3. 學習利用不同物件和工具輔助，製作直線和曲線。
	3
	‧小繩
‧直尺
‧手工紙
‧硬幣教具
‧電子黑板25
‧教學小秘訣


	學習內容：一 聖誕卡（溝通／批判性思考／研習）
2  有趣的字（溝通／批判性思考／研習）
3  製作直線和曲線
（溝通／創造／運用資訊科技／研習）
課堂活動：利用「小畫家」程式製作由直線和曲線組成的圖畫。
課後練習：基礎工作紙25 / 高階習作 25

          練習二十五
          習作二十五
	
	
	

	
	
	
	
	

2. 使學生能夠分辨直線和曲

	      
	綜合複習
(四)
	
	
	
	
	測驗(四)

及
總測驗
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