數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
 年度上學期（A 冊）
五年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生理解和應用多位數的能力。
2.
增強學生取近似值估計大數量的能力。
	1.
認識多位數，單位「萬」和「億」。

2.
讀和寫日常事例中的大數量。
3.
學習取大數量的近似值，並作大數量的估計。
	N7

整數的運算
N7-1

多位數的認識，包括近似值和大數量的估計
	1

多位數的
認識
	1.多位數的讀法與記法：千、萬、十萬、百萬、千萬、億。
2.百萬以內的數的大小排列。
	3
	香港年鑑
廣告
	活動：1. 讀出有關大數量的新聞
　　　2. 排列百萬以內的數的大小
課業：一. 人口統計
　　　二. 人口普查#

活動工作紙：抽中有獎/搬新屋
家課：練習一和習作一
	
	進展性評估 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	2

大數量的
估計
	1.用四捨五入法寫出大數量的近似值。
2.對一些大數量的東西作出接近的估計。
	3
	拼圖
積木
香港年鑑
廣告（旅遊、汽車、名貴首飾等）
	活動：1. 讀出和寫出近似值
　　　2. 觀察、估計、概算近似值
課業：一. 拼圖與積木
練習：二
活動工作紙：數卡遊戲
家課：練習二和習作二
	
	
	
	

	
	
	
	1.增強學生理解質數和合成數的性質的能力。
2.增強學生找出質數的能力。
	1.認識質數和合成數。
2.找出 100 以內的質數。
	N6

數的性質
N6-4

質數和合成數
	3

質數和
合成數
	1.理解質數和合成數的概念。
2.分辨質數和合成數。
3.合成數的因數。
	3
	棋子
硬幣
	活動：1. 排矩形
　　　2. 列舉因數
課業：一. 排棋子
　　　二. 用硬幣排矩形#

活動工作紙：動物村/數字遊戲
家課：練習三和習作三
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4

100 以內
的質數
	1.運用愛氏篩原理找出質數。
2.觀察 100 以內的質數，讀出和寫出一些特別的情形。
	3
	六行表
七行表
九行表
十行表
	活動：1. 找出 100 以內的質數
　　　2. 討論一些質數的性質
課業：二. 六行表
練習：一和三
活動工作紙：露天劇場/分工合作
家課：練習四和習作四
	節目一
質數和合成數
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.增強學生理解分數乘法的概念和運算的能力。
2.增強學生檢查分數乘法結果的合理性的能力。

3.增強學生解答分數乘法的應用題的能力。
4.增強學生理解乘法分配性質的概念和運算的能力。
	1.認識分數乘法，並把答案約至最簡。
2.運用概算檢查分數乘法的結果是否合理。
3.解答分數乘法的簡易應用題。
4.認識乘法分配性質。
	N8

分數、小數和百分數的運算
N8-3

分數乘法和除法
	5

分數複習
	1.複習擴分、約分、通分和比較分數的大小。
2.計算簡易分數的加減。
	1
	紙張
顏色筆
透明膠片
	活動：1. 摺紙填色，複習通分
　　　2. 比較計算方法和結果
練習：題 1 至題 5
活動工作紙：老師的英文名/比較體重
家課：練習五和習作五
	
	進展性評估 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	6

分數乘法（一）
	1.真分數乘以整數。
2.帶分數乘以整數。
3.解答這兩類數的應用題。
	3
	有關中秋節的圖片
分數圖
透明膠片
硬幣
	活動：1. 看圖說出和讀出分數乘法
　　　2. 討論答案的合理性
課業：一. 中秋節#

　　　三. 分水果
練習：二和四
活動工作紙：你圈圈、我算算
家課：練習六和習作六
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7

分數乘法（二）
	1.真分數乘以真分數。
2.帶分數乘以真分數。
3.帶分數乘以分數。
4.解答這三類數的應用題。
	3
	透明膠片
分數圖
硬幣
	活動：1. 看圖說出和讀出分數乘法

　　　2. 討論答案的合理性
　　　3. 探究一些特殊的情形
課業：一. 放學回家#

　　　三. 買西瓜
練習：二
活動工作紙：異曲同工/孿生動物
家課：練習七和習作七
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8

乘法分配
性質
	乘法分配性質的認識和應用。
	3
	卷尺
方格紙
	活動：著學生分別排隊，列式計算人數
課業：一. 園藝活動
　　　二. 動物布公仔#

練習：三和四
活動工作紙：集體操/車牌編號
家課：練習八和習作八
	節目三
分數
乘法
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習一
	複習 1-8 課的學習內容。
	
	
	課業：六. 填顏色
練習：一至五
	
	總結性評估 1
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	1.增強學生發展方向感的能力。
2.增強學生應用和表達方向的能力。
	1.認識八個主要方向。
2.應用八個主要方向描述一些物件的方向。
	S2

續平面和立體圖形
S2-4

八個主要方向
	9

方向
（一）
	1.認識八個主要方向。
2.利用羅盤分辨方向。
	3
	羅盤
方位儀
	活動：1.利用羅盤，分辨課室內或球場上各物件的方向
　　　2.自製方向板
課業：二. 自製方向板#

　　　三. 遊九龍公園
練習：一
活動工作紙：動物捉迷藏
家課：練習九和習作九
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	10

方向
（二）
	1.依指示方向找出地點。
2.閱讀地圖，指出方向。
	3
	地圖
羅盤
方位儀
地下鐵路路線圖
旅遊行程圖
	活動：1. 做工作紙，找出方向和行程
　　　2. 閱讀地圖，討論旅遊目的地的方向和行程
課業：路不拾遺
活動工作紙：拾蘿蔔/怎樣走？
家課：練習十和習作十
	節目二
方向
	
	
	

	
	
	數
	1.增強學生理解分數除法的概念和運算的能力。
2.增強學生理解分數乘除混合計算的能力。
3.增強學生解答分數乘除及乘除混合計算的應用題的能力。
	1.認識分數除法，並把答案約至最簡。
2.運用概算檢查分數除法的結果是否合理。
3.認識簡易分數乘除混合計算。
4.解答分數乘除及乘除混合計算的簡易應用題。
	N8

分數、小數和百分數的運算
N8-3

分數乘法和除法
	11

分數除法（一）
	1.真分數除以整數。
2.帶分數除以整數。
3.解答這兩類數的應用題。
	3
	分數圖
紙
顏色筆
	活動：1. 利用摺紙和填色，認識分數除法
　　　2. 討論計算方法與答案的大小
課業：一. 半個蛋糕
練習：二
活動工作紙：看誰算得快
家課：練習十一和習作十一
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12

分數除法（二）
	1.整數或分數除以真分數。
2.整數或分數除以帶分數。
3.解答這兩類數的應用題。
	3
	分數圖
紙
顏色筆
紙條
厘米尺
	活動：1. 利用摺紙和填色，認識分數除法
　　　2. 討論計算方法與答案的大小
課業：一. 兩塊芝士
　　　二. 美味熱香餅
　　　三. 切壽司#

練習：四和五
活動工作紙：誰的氣球？/星球探險
家課：練習十二和習作十二
	
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.增強學生理解分數除法的概念和運算的能力。
2.增強學生理解分數乘除混合計算的能力。
3.增強學生解答分數乘除及乘除混合計算的應用題的能力。
	1.認識分數除法，並把答案約至最簡。
2.運用概算檢查分數除法的結果是否合理。
3.認識簡易分數乘除混合計算。
4.解答分數乘除及乘除混合計算的簡易應用題。
	N8

分數、小數和百分數的運算
N8-3

分數乘法和除法
	13

分數乘除
混合計算
	1.分數的連乘和連除。
2.分數乘除混合計算。
	3
	分數圖
紙
	活動：1. 看圖說出和寫出計算方法
　　　2. 討論和比較連乘與連除的計算過程
課業：一. 手工紙
練習：二
活動工作紙：考考你/古怪容量牌
家課：練習十三和習作十三
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	14

分數應用題（一）
	1.「1」在分數中所代表的意義。
2.計算一數為另一數的幾分之幾。
	3
	分數圖
一盒糖
一盒餅乾
	活動：1. 討論「1」在分數中所代表的意義
　　　2. 討論答案的大小，概算和驗算
課業：一. 送糖果
練習：二
活動工作紙：幾分之幾？
家課：練習十四和習作十四
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	15

分數應用題（二）
	用不同方法計算一數的幾分之幾是多少。
	4
	分數圖
一罐圖形餅乾
朱古力
	活動：1. 觀察實物，數數和說出答案
　　　2. 討論其他計算方法
課業：一. 圖形餅乾
　　　二. 朱古力#

練習：三
活動工作紙：問甚麼？答甚麼？/齊來定售價
家課：練習十五和習作十五
	節目四
分數
除法
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習二
	複習 9-15 課的學習內容。
	
	
	課業：三. 我的社區
　　　五. 小海島
練習：一、二和四
	
	總結性評估 2
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
 年度上學期（B 冊）
五年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	1.
增強學生探究及運用簡單的量度方式求面積的能力。
2.
增強學生綜合數、度量、圖形與空間的知識來建立及解決有關度量的簡易應用題的能力。
	1.
探究矩形的周界與面積的關係。
2.
認識用數方格方法和利用公式求平行四邊形、三角形、梯形和多邊形的面積。
	M2

續量度
M2-4

平行四邊形、三角形、梯形和多邊形面積
	16

面積複習
	1.複習矩形面積。
2.
探究矩形的面積與周界的關係。
3.
探究等分矩形的情形。
	2
	方格紙
矩形
	活動：1. 數方格，說出和寫出圖形的面積
　　　2. 繪畫等周界的矩形
　　　3. 繪畫等面積的矩形
課業：三. 矩形花圃
練習：一和二
活動工作紙：聖誕卡/裱圖畫
家課：練習十六和習作十六
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	17

平行四邊形面積
	1.
分辨平行四邊形的高和底。
2.
計算平行四邊形的面積和解答應用題。
	3
	方格紙
平行四邊形
長方形
釘板
	活動：1. 估計和數方格，比較長方形與平行四邊形的大小
　　　2. 繪畫等面積的平行四邊形
課業：一. 做壁報
　　　二. 手工紙
活動工作紙：神奇魔術帽/配成一對
家課：練習十七和習作十七
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	18

三角形面積
	1.
分辨三角形的高和底。
2.
計算三角形的面積和解答應用題。
	4
	方格紙
三角形
	活動：1. 拼砌四邊形
　　　2. 依指示畫三角形
課業：一. 三角形旗#

　　　二. 拼圖樂（一）
　　　三. 不同的三角形
活動工作紙：奇怪的樹/畫三角形比賽
家課：練習十八和習作十八
	節目五
面積（一）
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	1.
增強學生探究及運用簡單的量度方式求面積的能力。
2.
增強學生綜合數、度量、圖形與空間的知識來建立及解決有關度量的簡易應用題的能力。
	認識用數方格方法和利用公式求平行四邊形、三角形、梯形和多邊形的面積。
	M2

續量度
M2-4

平行四邊形、三角形、梯形和多邊形面積
	19

梯形面積
	1.
分辨梯形的上底、下底和高。
2.
計算梯形的面積和解答應用題。
	4
	方格紙
梯形
	活動：1. 拼砌圖形
　　　2. 繪畫等面積的梯形
　　　3. 討論不同的計算方法
課業：一. 梯形拼板
　　　二. 拼圖樂（二）
　　　三. 劃分草地#

活動工作紙：拼貼梯形/選首領
家課：練習十九和習作十九
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

多邊形面積
	1.
拼砌多邊形，求面積。
2.
分割多邊形，求面積。
	3
	方格紙
各種圖形
釘板或釘點紙
	活動：1.利用各種圖形拼砌多邊形
　　　2.分割多邊形，求面積
　　　3.討論不同的計算方法
課業：圖形板#

活動工作紙：圖形板/拼貼樂
家課：練習二十和習作二十
	節目六
面積（二）
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習三
	複習 16-20 課的學習內容。
	
	
	課業：面譜和貼紙
	
	總結性評估 3
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	代數
	1.
增強學生利用符號傳遞簡單的數學知識及關係的能力。
2.
增強學生處理與符號有關的關係，檢查所得結果的正確性的能力。
	1.
認識簡易方程的概念。
2.
解只需一個計算步驟的簡易方程。
3.
認識驗算的方法。

4.利用方程解答簡易應用題。
	A1

代數
A1-2

簡易方程的概念
	21

代數式複習
	1.
列寫代數式。
2.
根據代數符號的值，計算代數式的值。
	3
	代數式卡
	活動：1. 數學遊戲，說出代數式
　　　2. 根據題材，自擬代數式
課業：一. 整理圖書館
練習：二
活動工作紙：猜、猜、猜/猜年齡
家課：練習二十一和習作二十一
	
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	22

簡易方程（一）
	1.
等量和等式的概念。
2.
解加減方程。
	3
	天平
硬殼果
果汁
數粒
波子
	活動：1. 稱量數粒，學習加法方程
　　　2. 稱量飲品，學習減法方程
課業：一. 誰的硬殼果較重？
　　　二. 哪杯果汁較多？#

活動工作紙：你問我答
家課：練習二十二和習作二十二
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	23

簡易方程（二）
	1.
等量和等式的概念。
2.
解乘除方程。
	3
	甸氏教具或數粒
天平
	活動：1. 稱量甸氏教具或數粒，學習乘除方程
　　　2. 自擬方程及求解
課業：一. 稱水果
　　　二. 可口花生#

活動工作紙：看誰眼界準/找食物
家課：練習二十三和習作二十三
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	24

簡易方程
應用題
	1.
設未知數，解答應用題。
2.
自擬應用題及求解。
	4
	攤位遊戲圖片
	活動：1. 猜猜看遊戲，心算比賽
　　　2. 討論攤位遊戲，自擬應用題
課業：同樂日#

活動工作紙：買東西/生日會
家課：練習二十四和習作二十四
	節目七
簡易方程式（一）
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數據
處理
	1.
增強學生應用簡單計算及適當比例製作及解釋較複雜的棒形圖和折線圖的能力。
2.
增強學生從收集得的數據及製成圖像來建立及解決問題的能力。
	1.
認識較複雜的棒形圖及從棒形圖估計統計數據的平均值。
2.
認識及製作折線圖。
3.
從折線圖像看關係，或推測趨勢。
	D2

統計圖像
D2-3

棒形圖的進一步技巧
	25

棒形圖
	1.
閱讀和製作簡單棒形圖。
2.
閱讀和製作複合棒形圖。
	3
	方格紙
顏色紙條或顏色筆
	活動：1. 製作全班的「測驗成績統計圖」簡單棒形圖
　　　2. 製作複合棒形圖
課業：點算存貨
活動工作紙：貨品銷售量
家課：練習二十五和習作二十五
	
	進展性評估 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	26

折線圖
	1.
閱讀和製作折線圖。
2.
說出折線圖的意義。
3.
求平均值和推測趨勢。
	4
	方格紙
顏色筆
	活動：1. 把棒形圖改製成折線圖
　　　2. 討論兩者的優劣點和應注意的地方
課業：一. 本港的氣溫#

　　　二. 雨量的記錄
活動工作紙：體重記錄
家課：練習二十六和習作二十六
	節目八
折線圖
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	總複習
	複習 21-26 課的學習內容。
	
	
	課業：六. 馬拉松
練習：一至五
	
	總結性評估 4
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。






