數 學 科 教 學 計 劃 表

至
 年度上學期（A冊）
四年級 
 班
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	增強學生理解公倍數、最小公倍數、公因數和最大公因數的概念和計算 H.C.F. 和 L.C.M. 的方法的能力。
	認識及計算不超過三個數的公倍數、公因數、最小公倍數 (L.C.M.) 和最大公因數 (H.C.F.)。
	N6

數的性質
N6-1

用列舉法求最大公因數和最小公倍數。
	1

倍數複習
	1.
複習倍數。
2.
列舉一個數的最初幾個倍數。
	2
	十行表
數線
	活動：報數「7 或 7 的倍數」
課業：一. 童軍表演排隊操#

練習：二
討論：童軍的排列變化
家課：練習一和習作一
	
	進展性評估 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	2

公倍數和最小公倍數
	1.
認識公倍數和最小公倍數。
2.
用列舉法找出最小公倍數。
	3
	十行表
數線
	活動：扮演青蛙和白兔進行跳格子遊戲
課業：一. 青蛙和白兔
　　　二. 猜猜看#

練習：三
討論：為甚麼求最小公倍數而不求最大公倍數？
家課：練習二和習作二
	(一)

公倍數
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	3

因數複習
	1.
複習因數。
2.
列出一個數的所有因數。
	2
	小正方形磁磚或數粒
	活動：找因數
課業：一. 找因數
　　　二. 因數屋
討論：為甚麼"1"是任何數的因數？
家課：練習三和習作三
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4

公因數和最大大公因數
	1.
認識公因數和最大公因數。
2.
用列舉法和短除法找出最大公因數。
	3
	兩種顏色的棋子
數表
	活動：放紅黑棋子在數表上
課業：一. 紅黑棋子
練習：二至四
討論：比較兩種找最大公因數的方法
家課：練習四和習作四
	(五)

公因數
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生應用乘法的知識與概念的能力。
2.
增強學生運用乘法解答應用題的能力。
	1.
計算二位數乘二位數或三位數。
2.
利用概算檢查答案是否合理。
3.
解答乘法應用題。
	N7整數的運算
N7-2

乘法
(乘數為二位數)
	5乘法(一)
	1.
複習乘法 (乘數為一位數)。
2.
學習二位數乘二位數。
3.
解答這類數的應用題。
	5
	數式卡
硬幣
原子筆
計算板
	活動：數學比賽
課業：一. 數學遊戲
　　　四. 原子筆的數目#

練習：二和三
討論：1.進位和概算
　　　2.怎樣推算答案是三位數還是四位數？
家課：練習五和習作五
	
	進展性評估 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	6乘法(二)
	1.
學習二位數乘三位數。
2.
解答這類數的應用題。
	2
	運動鞋圖
價目牌或表
計算板
	活動：心算比賽
課業：二. 買運動鞋
練習：一
討論：各類運動鞋的價錢
家課：練習六和習作六
	(二)

乘法
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7奇妙的乘法
	1.
認識和運用乘法結合性質。
2.
配合乘法交換性質速算。
	2
	數粒或積木
數式卡
計算板
	活動：分組計算比賽
課業：一. 數卡遊戲
　　　二. 積木的數目#

討論：怎樣利用乘法結合性質和分配性質速算？
家課：練習七和習作七
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習一
	複習1-7課的學習內容。
	2
	
	課業：四. 玩具廠
練習：一至三
	
	總結性評估 1
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生應用除法的知識與概念的能力。
2.
增強學生運用除法解答應用題的能力。
	1.
計算除數是兩個位以內，被除數是四個位以內的式題。
2.
利用概算檢查答案是否合理。
3.
解答除法應用題。
	N7整數的運算
N7-2

除法
(除數為二位數)
	8除法(一)
	1.
複習除法 (除數為一位數)。
2.
學習一位數除四位數。
3.
解答這類數的應用題。
	5
	數式卡
數學用具
數粒
旅遊廣告
計算板
	活動：分物遊戲 (包含/均分)

課業：一. 數學用具
　　　二. 千人操
　　　四. 到廣州旅遊#

練習：三
討論：1.怎樣概算和判斷答案是否合理？
　　　2.旅遊收費和計算每天平均費用
家課：練習八和習作八
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	9除法(二)
	1.
學習二位數除二位數。
2.
解答這類數的應用題。
	3
	數粒
計算板
	活動：心算比賽
課業：一. 小熊餅
　　　二. 生日會的食物
練習：三
討論：怎樣試商和估計答案？
家課：練習九和習作九
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	10除法(三)
	1.
學習二位數除三位數。
2.
解答這類數的應用題。
	2
	數粒
數式卡
計算板
	活動：心算比賽
課業：三. 曲奇餅盒
練習：一、二、四
討論：怎樣推算答案是一位數還是二位數？
家課：練習十和習作十
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11除法(四)
	1.
學習二位數除四位數。
2.
解答這類數的應用題。
	2
	數式卡
計算板
	活動：分組計算比賽
課業：三. 救濟災民#

練習：一和二
討論：怎樣推算答案是二位數還是三位數？
家課：練習十一和習作十一
	(四)

試商
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生應用乘法和除法的知識與概念的能力。
2.
增強學生運用乘法和除法解答應用題的能力。
	1.
解答二位數乘二位數或三位數及除數為兩個位以內、被除數為四個位以內的應用題。
2.
利用概算檢查答案是否合理。
3.
理解正比例的概念。
4.
利用歸一法解正比例的簡易應用題。
	N7整數的運算
N7-2

乘法
(乘數為二位數)

除法
(除數為二位數)

N7-6

用歸一法解正比例問題
	12乘除應用題
	1.
分辨和解答乘除應用題。
2.
探究用不同的方法解答乘除應用題。
	3
	士多店常見的貨物圖片
價目表
	活動：比較常規和非常規應用題的解答方法
課業：一. 士多店
練習：二和三
討論：士多店常見的貨物的價目和數量
家課：練習十二和習作十二
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	增強學生應用正比例的知識和概念解答問題的能力。
	
	
	13正比例
	1.
理解正比例的意義。
2.
用歸一法解答正比例的應用題。
	3
	文具
	活動：心算填表
課業：一. 拍紙簿和鉛筆
　　　三. 校慶日#

練習：二
討論：兩數是否成正比的關係？為甚麼？
家課：練習十三和習作十三
	(十三)

正比例
	進展性評估 4
	
	

	
	
	度量
	增強學生認識及應用升和毫升量度容量的能力。
	1.
理解升和毫升的關係。
2.
應用升和毫升估計和量度容量。
	M2續量度
M2-1

毫升
	14容量
	1.
認識升和毫升的關係。
2.
估計和量度容器的容量。
	3
	塑膠容器
紙包裝飲品盒
標準量杯
容量標紙
	活動：估計、比較和量度容器的大小和容量
課業：四. 自製量杯
練習：一至三
討論：1 升裝汽水是汽水的容量還是該樽的容量？
家課：練習十四和習作十四
	(三)

容量—毫升
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習二
	複習8-14課的學習內容。
	2
	
	課業：五. 運水過橋
練習：一至四
	
	總結性評估 2
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
2. 各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
數 學 科 教 學 計 劃 表

至
 年度上學期（B冊）
四年級 
 班
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	增強學生理解和分辨各種分數與進行簡易分數的運算和解答應用題的能力。 
	1.
認識和分辨三種分數。
2.
帶分數與假分數的互化。
3.
擴分與約分的概念和方法。
4.
同分母分數的加法和減法。
5.
解分數的簡易應用題。
	N8分數、小數和百分數的運算
N8-1

同分母分數加法和減法
	15分數種類
	分辨和寫出真分數、帶分數和假分數。
	2
	分數圖
糖果
朱古力
餅乾
	活動：繪圖和寫出分數
課業：一. 生日會（一）
　　　二. 生日會（二）
　　　三. 生日會（三）
討論：怎樣才容易記憶這三種分數？
家課：練習十五和習作十五
	(六)

真分數、假分數和帶分數
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	16假分數和帶分數互化
	認識假分數和帶分數的互化。
	3
	分數圖
小旗幟
	活動：心算和口述整數和假分數的互化
課業：一. 誰說得對？#

　　　二. 旗幟
練習：三
討論：哪一種分數較常見？
家課：練習十六和習作十六
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17擴分和約分
	認識擴分與約分的概念和方法。
	2
	分數圖
透明膠片
	活動：摺紙和寫出相等的分數
課業：一. 摺紙填色
　　　二. 一樣長的填色紙#

　　　三. 最簡分數
討論：看數表說出哪些分數是相等的，為甚麼？
家課：練習十七和習作十七
	(七)

擴分和約分
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	18同分母分數的加法
	計算同分母分數的加法和解答這類數的應用題。
	2
	絨板
圓形圖
	活動：自擬式題和應用題
課業：一. 花農
　　　四. 吃東西
練習：二和三
討論：同分母分數加法的運算方法和要注意的地方
家課：練習十八和習作十八
	
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	19同分母分數的減法
	計算同分母分數的減法和解答這類數的應用題。
	2
	分數圖
卡紙
絨板
圓形圖
	活動：填色和剪紙
課業：一. 卡紙
　　　三. 三瓶果汁
練習：二
討論：同分母分數減法的運算方法和要注意的地方
家課：練習十九和習作十九
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20同分母分數加減混合計算
	認識同分母分數加減混合計算的方法和解答這類數的應用題。
	2
	分數圖 
	活動：自擬應用題
課業：二. 布疋
練習：一
討論：哪些應用題有不同的解答方法？
家課：練習二十和習作二十
	(八)

同分母分數的加減
	
	
	

	
	
	圖形與空間
	增強學生直觀地理解立體圖形的性質和製作立體的能力。
	1.
製作錐體和柱體的支架。
2.
錐體和柱體的稜、頂和底邊數目的關係。
3.
探究及設計立體的摺紙圖樣。
	S2續平面和立體圖形
S2-3

錐體和柱體的性質
	21立體圖形 
	1.
製作錐體和柱體的支架。
2.
認識柱體和錐體的稜、頂和底邊數目的關係。
	4
	各種柱體和錐體
竹簽和手工泥
外形像各種柱體和錐體的日常用品
	活動：製作立體支架
課業：一. 物件的外形
　　　二. 齊來數立體的頂和稜#

討論：柱體和錐體的稜、頂和底邊數目的關係
家課：練習二十一和習作二十一
	(九)

立體圖形
	進展性評估 7
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	圖形與空間
	同上
	同上
	同上
	22正方體和長方體
	探究和設計正方體和長方體的摺紙圖樣。
	3
	正方體和長方體
六聯方形
方格紙
長方形圖樣
外形像正方體或長方體的日常用品
	活動：1.探究可摺成正方體的六聯方形
　　　2.探究和設計摺成長方體的摺紙圖樣
課業：一. 拆禮盒#

　　　二. 拆紙盒
討論：正方體和長方體的摺紙圖樣有甚麼特點？
家課：練習二十二和習作二十二
	(十)

立體圖形的製作
	進展性評估 7
	
	

	
	
	
	
	
	
	複習三
	複習15-22課的學習內容。
	3
	
	課叢：四. 做立體
練習：一至三
	
	總結性評估 3
	
	

	
	
	數
	增強學生理解小數的意義和進行簡易小數的運算和解答應用題的能力。
	1.
讀、寫和排列小數及理解小數位值。
2.
進行小數點後兩位以內小數的加法和減法。
3.
解小數的簡易應用題。
	N8分數、小數和百分數的運算
N8-4

小數加法和減法
	23小數的認識

	認識小數的意義和應用。
	2
	價目牌
香港貨幣
100 方格紙
	活動：出示貨幣，用小數表示出來
課業：一. 價目牌
練習：二和三
討論：小數和十進分數的關係
家課：練習二十三和習作二十三
	(十一)

小數的意義
	進展性評估 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	24小數加法
	計算小數加法和解答這類數的應用題。
	2
	直尺
現代汽車
	活動：量度線段，寫出答案
課業：一. 量量有多長
　　　四. 汽車和電油
練習：二和三
討論：比較一般私家車的耗油量
家課：練習二十四和習作二十四
	
	
	
	



＃ 附有平行課業


家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	教育
電視
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	25小數減法
	計算小數減法和解答這類數的應用題。
	2
	座檯磅
課室內實物
標準容器
飲品塑膠樽
	活動：量度課室內實物，比較重量
課業：五. 體重紀錄#

練習：一至四
討論：1.一般樽裝飲品的容量和比較差異
　　　2.比較同學的體重
家課：練習二十五和習作二十五
	
	進展性評估 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	26小數加減混合計算
	認識小數加減混合計算和解答這類數的應用題。
	3
	郵票
本港郵件收費表
	活動：1.接力計算比賽
　　　2.自擬應用題和解答
課業：三. 郵費#

練習：一和二
討論：1.本港的郵票面額
　　　2.寄往內地和台灣的平郵和空郵的基本郵費
家課：練習二十六和習作二十六
	(十二)

小數的加減
	
	
	

	
	
	數據處理
	增強學生整理統計資料和製作象形圖的能力。
	1.
討論和製作用 1 個圖形代表 10 或以上的象形圖。
2.
閱讀和表達象形圖。
	D2統計圖像
D2-1

統計數字較大的象形圖
	27象形圖
	閱讀、分析和製作 1 個圖形代表 10 或以上的象形圖。
	3
	人像圖
	活動：製作象形圖
課業：一. 紙包飲品#

　　　二. 雞蛋
討論：1.製作這類象形圖要注意的地方
　　　2.讀圖心得的不同觀點和推測
家課：練習二十七和習作二十七
	(十四)

象形圖
	進展性評估 7
	
	

	
	
	
	
	
	
	總複習
	複習1-27課的學習內容。
	2
	
	課業：四. 玩具店
練習：一至三
	(十五)

動腦筋
	總結性評估 4
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
