數 學 科 教 學 計 劃 表


 至 
 年度下學期（A 冊）
三年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	增強理解及應用五位數的能力。
	讀、寫和排列五 位數及理解位值的意義。
	N2
整數的認識
N2-5

五位以內的數的認識和位值
	1
五位數
	1. 讀和寫五位數。
2. 依數值大小排列五位數。
3. 說出日常生活中價值超過一萬元的東西。
	3
	算柱
	活動：1. 利用算柱，引出「萬」的概念
　　　2. 討論價值超過一萬元的東西和進行填數字遊戲，增加學習興趣，鞏固概念

課業：一. 籌款活動

　　　二. 收集善款

　　　三. 慈善獎券

活動工作紙：數卡遊戲
家課：練習一和習作一
	五位數知多少?
	進展性評估 1
	
	

	
	
	數
	1. 增強理解及應用數字運算的能力。
2. 增強應用一位數除三位數的知識與概念來解決簡易問題的能力。
	1. 複習乘法和除法。

2. 計算一位數除三位數。

3. 解答這類數的應用題。
	N3

整數的運算

N3-10

除數一個位、被除數三個位的除法
	2

乘法和除法

複習
	1. 計算已學的乘法和除法。
2. 計算連乘法。

3. 解答這些算法的應用題。
	2
	數卡

輪盤卡
	活動：1. 進行數卡遊戲，複習已學的乘法
　　　2. 進行數卡遊戲，複習已學的除法
課業：一. 風車轉轉

　　　二. 挾波子

　　　三. 年宵市場

活動工作紙：停車場
家課：練習二和習作二
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	3
除法 (一)
	1. 計算一位數除三位數 (不退位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	貨幣教具
	活動：利用分紙幣，引出除法的概念和算法

課業：一. 媽媽的錢包

　　　二. 儲蓄

　　　三. 玩具

活動工作紙：美麗的花瓶／這是甚麼 ?

家課：練習三和習作三
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4

除法 (二)
	1. 計算一位數除三位數 (一次或二次退位，商是三位數)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	貨幣教具

圖書
	活動：1. 利用分貨幣，引出有關退位除法的概念 和算法

　　　2. 進行接力計算比賽，鞏固學習
課業：一. 尋寶故事

　　　二. 分珠寶

　　　三. 書店
活動工作紙：火車卡在哪裏 ?／氫氣球

家課：練習四和習作四
	
	
	
	



家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	5

除法 (三)
	1. 計算一位數除三位數 (退位，商是二位數)。

2. 計算一位數除三位數(商包含 0)。

3. 解答這類數的應用題。
	3
	貨幣教具

數卡
	活動：1. 利用分貨幣，引出有關退位及商包含0   的除法概念和算法

　　　2. 利用數卡進行活動，鞏固學習
課業：一. 籌備競技日

　　　二. 競技日 #
活動工作紙：野外迷宮／修理計算機
家課：練習五和習作五
	
	進展性評估 1
	
	

	
	
	數
	1. 增強理解因數的性質的能力。

2. 增強理解倍數和因數的關係的能力。
	1. 認識因數。

2. 認識倍數和因數的關係。
	N1

倍數和因數

N1-2

因數的認識
	6

因數
	1. 說出因數的意義。
2. 列舉一個數的因數。
	3
	方格卡

方格紙
	活動：1. 利用方格紙，進行剪拼或填色排成矩形   的活動，引出因數的概念

　　　2. 討論利用乘法或除法與找因數的關係
課業：一. 貼郵票

　　　二. 找因數 #
活動工作紙：迷途的小青蛙／變色的桃花
家課：練習六和習作六
	
	進展性評估 2
	
	

	
	
	
	1. 
	1. 
	
	7

倍數和因數
	1. 說出倍數和因數的關係。

2. 運用整除或乘式判斷出一個數是否另一個數的倍數或因數。
	3
	數卡

數表
	活動：1. 利用數表，複習找出一個數的倍數
　　　2. 進行因數和倍數配對活動，辨別一個數是否另一個數的因數或倍數
課業：一. 跳遠
　　　二. 誰說得對 ?

活動工作紙：小矮人／七彩肥皂泡
家課：練習七和習作七
	聰明的表姐
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業 (一)
	
	
	
	
	
	總結性評估 1
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1. 增強理解四則混合計算的原則的能力。

2. 增強解答四則混算應用題的能力。
	1. 計算四則混算的式題(乘加、乘減、除加、除減和乘除混合)。

2. 解答四則混算應用題(乘加、乘減、除加、除減和乘除混合)。
	N3

整數的運算

N3-11

加、減、乘、除混合計算，涉及括號的應用
	8

乘加混合

計算
	1. 計算先乘後加的式題和解答這類數的應用題。

2. 發現一些乘加混合計算的數型。
	3
	罐頭食品和價錢牌(實物或圖)
	活動：利用罐頭食品價錢來計算，引出先乘後加計算的需要

課業：一. 買入場券

　　　二. 小火車
活動工作紙：二人三足／哪一班別 ?

家課：練習八和習作八
	
	進展性評估 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	9

乘減混合

計算
	1. 計算先乘後減的式題和解答這類數的應用題。

2. 完成一些乘減混合計算的數字遊戲。
	3
	罐頭食品和價錢牌(實物或圖)
	活動：利用罐頭食品價錢來計算，引出先乘後減計算的需要

課業：一. 買蛋糕

　　　二. 麵包店 #
活動工作紙：搖搖板／看誰填得快
家課：練習九和習作九
	
	
	
	

	
	
	
	
	
增強認識和量度周界的能力理解及應用乘法交換性質。
解答有關除法的應用題。
	
	10

除加混合

計算
	1. 計算先除後加的式題和解答這類數的應用題。

2. 完成一些除加混合計算的數字遊戲。
	3
	水果和價錢牌(實物或圖)
	活動：利用水果價錢來計算，引出先除後加計算的需要

課業：一. 零用錢

　　　二. 遊公園 #
活動工作紙：動物的影子／盤點糖果
家課：練習十和習作十
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11

除減混合

計算
	1. 計算先除後減的式題和解答這類數的應用題。

2. 完成一些除減混合計算的數字遊戲。
	3
	水果和價錢牌(實物或圖)
	活動：利用水果價錢來計算，引出先除後減計算的需要
課業：一. 媽媽的鮮花

　　　二. 多買多慳

活動工作紙：陳伯伯的農場
家課：練習十一和習作十一
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12

乘除混合

計算
	1. 依照算式的步驟計算乘除混合的式題。

2. 用較快捷的方法計算乘除混合的式題。

3. 解答這類數的應用題。
	3
	波子
	活動：進行「猜波子遊戲」，引出乘除混合計算的需要
課業：一. 分組遊戲

　　　二. 數學比賽

　　　三. 問答比賽 #
活動工作紙：誰的恐龍蛋 ?／露營樂
家課：練習十二和習作十二
	小矮人的新居(一)
	進展性評估 3
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	圖形與空間
	1. 增強認識、描述、欣賞及運用圖形、圖案的能力。

2. 增強拼砌圖形和密鋪平面的能力。
	1. 認識圖形拼砌和密鋪。
2. 認識及欣賞用圖形密鋪的圖案。
	S1
平面和立體圖形
S1-8
圖形密鋪和對稱
	13

圖形拼砌
	1. 用三角形自由拼砌成其他圖形。

2. 用三角形或其他圖形拼砌成規定的圖形。
	3
	七巧板

各種三角形卡紙或膠板

正方形手工紙
	活動：1. 利用相同的三角形 (各類的) 拼砌其他圖形和討論結果
　　　2. 利用相同的四邊形 (各類的) 拼砌其他圖形和討論結果
課業：一. 拼七巧板
　　　二. 拼圖比賽 #
　　　三. 小光的拼圖

活動工作紙：圖形大變身
家課：練習十三和習作十三
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	14
圖形密鋪(一)
	1. 透過活動發現三角形和四邊形可在平面上密鋪。

2. 說出三角形和四邊形密鋪的情形。

3. 欣賞用這些圖形密鋪的圖案和填色製作圖案。
	3
	四邊形和三角形的卡紙或膠板

日常生活的密鋪圖案掛圖或照片
	活動：1. 討論任何三角形和四邊形均可密鋪的情形
　　　2. 欣賞密鋪圖案掛圖或照片，引導學生自行設計圖形密鋪的圖案
課業：一. 裝修工程
　　　二. 更換磁磚

　　　三. 設計比賽

活動工作紙：磁磚專門店
家課：練習十四和習作十四
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	15
圖形密鋪(二)
	1.
透過活動發現其他圖形密鋪的情形。
2.
說出一些用不規則圖形密鋪的圖案的情形。
	3
	圖形板

正六邊形、兩種五邊形、不規則圖形密鋪的圖案掛圖或照片
	活動：1. 拼砌後，討論六邊形 (各款的) 和五邊形 (不同的) 的密鋪情形
　　　2. 欣賞不規則圖形密鋪的圖案掛圖或照片，引導學生嘗試製作這類圖形密鋪的圖案
課業：一. 波子棋
　　　二. 五邊形拼圖卡

　　　三. 美麗的貼紙 #
活動工作紙：圖案畫／考考眼力

家課：練習十五和習作十五
	小矮人的新居(二)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業 (二)
	
	
	
	
	
	總結性評估 2
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
數 學 科 教 學 計 劃 表


 至 
 年度下學期（B 冊）
三年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註
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	數
	4. 增強理解及應 用簡易分數的能力。
5. 增強計算同分母分數的加減的能力。
6. 增強解答同分母分數的加減應用題的能力。
	4. 理解及應用分數於日常生活中。

5. 計算同分母分數的加減式題。

6. 解答同分母分數的加減應用題。
	N4
簡單分數的認識 和運算

N4-1

分數的認識

N4-2
同分母分數加法和減法
	16

分數的認識

(一)
	1. 用分數表示圖形中著色部分佔整體的多少。
2. 寫出表示 1 的分數。
	3
	紙張

顏色筆

著色圖形
	活動：1. 通過摺紙和填色，引入分數的概念、讀法和寫法
　　　2. 觀察著色圖形，分辨一半(　)和等於 1 的分數

課業：一. 摺紙

　　　二. 齊來吃薄餅

活動工作紙：美味　喱糖／七彩熊仔餅
家課：練習十六和習作十六
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	
	
	7. 
	
	17

分數的認識

(二)
	3. 用分數表示一組物件中某部分佔全組的多少。
4. 憑觀察說出和寫出一組物件的幾分之幾是多少。
	3
	顏色筆

鉛筆
	活動：1. 利用一盒顏色筆，數出某種顏色筆佔全盒的幾分之幾
　　　2. 利用一打鉛筆做分物活動，引入一組物件的幾分之幾是多少的概念
課業：一. 到郊外去 #
　　　二. 玫瑰園

　　　三. 標本屋

活動工作紙：菜田／原野上

家課：練習十七和習作十七
	愛麗絲夢遊分數王國
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	18

同分母分數加法
	3. 計算同分母分數加法(包括連加法)。

4. 解答這類數的應用題。
	3
	紙張

顏色筆

照片
	活動：1. 通過摺紙填色或觀察著色圖形等活動，引入同分母分數加法
　　　2. 做等分圖畫計算活動，鞏固基本計算和解答應用題的能力

課業：一. 齊來分享

　　　二. 大合照

　　　三. 拼圖遊戲
活動工作紙：找蜂巢／隱藏了的圖畫
家課：練習十八和習作十八
	
	
	
	


                                                                                                  # 附有平行課業

                                                                                                  家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	19

同分母分數減法
	3. 計算同分母分數減法(包括連減法)。

4. 解答這類數的應用題。
	3
	紙張

顏色筆
	活動：1. 通過摺紙填色或觀察著色圖形後加上「(」的活動，引入同分母分數減法

　　　2. 做自擬應用題計算活動，鞏固基本計算和解答應用題的能力
課業：一. 芝士蛋糕

　　　二. 下午茶時間 #
活動工作紙：齊來拼拼

家課：練習十九和習作十九
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	度量
	4. 增強應用容量的非標準單位作量度活動的能力。

5. 增強理解需要利用容量標準單位(升)作量度的能力。

6. 增強直觀地解決容量的簡易問題的能力。
	3. 比較及排列容量接近的容器，並認識以標準單位作量度容量的需要。
4. 認識及應用「升」。
	M1

基本量度

M1-10

升
	20

容量的量度
	3. 用直接方法比較容器容量的大小。

4. 用間接方法 (自訂 單位) 比較容器容量的大小。
	2
	塑膠杯

塑膠礦泉水瓶

塑膠汽水瓶

汽水罐

水壺

實驗用塑膠杯
	活動：1. 觀察容器盛水的情形，學習比較容量的基本方法

　　　2. 利用塑膠杯比較不同瓶子的容量，學習用自訂單位比較容器的容量
　　　3. 通過選用適當容器作量度的活動，加強對自訂單位的認識

課業：一. 到酒樓去

　　　二. 三種飲品瓶

　　　三. 量量看

活動工作紙：猜一猜
家課：練習二十和習作二十
	
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	21

升
	3. 說出一些容量大約等於 1 升的容器。

4. 自製 1 升的量杯，量度容器的容量比   1 升大還是小。
	3
	塑膠杯

塑膠礦泉水瓶

塑膠汽水瓶

標準量杯

1 升膠盒
日常飲品盒或罐

小水桶
	活動：1. 透過討論比較容器實際容量的活動，導出標準容量單位「升」的需要
　　　2. 分組自製 1 升量杯，加強「升」的認識

　　　3. 利用自製量杯，量度和記錄容器的容量

課業：一. 媽媽買的飲品

　　　二. 家中的容器

　　　三. 上美勞課

活動工作紙：量一量
家課：練習二十一和習作二十一
	博士病倒了
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業 (三)
	
	
	
	
	
	總結性評估 3
	
	


                                                                                                  # 附有平行課業
                                                                                                  家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	3. 增強理解及應用元、角的化聚的能力。

4. 增強理解及應用元、角的四則運算及解答應用題的能力。
	3. 認識及應用元、角的化聚。

4. 認識及應用元、角的四則運算及解答有關應用題。
	N5

貨幣

N5-4

貨幣的化聚及四則計算
	22

本港貨幣的化聚
	3. 說出元、角的化聚的方法。

4. 利用心算，說出元、角的化聚題目的答案。
	2
	貨幣教具

一些食品的價錢牌
	活動：1. 觀察不同的價錢牌，複習表示價錢的兩種寫法
　　　2. 進行貨幣找換活動，記錄結果，學習元、角的化聚

課業：一. 乘巴士

　　　二. 還欠 1 角

活動工作紙：兌換機
家課：練習二十二和習作二十二
	
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	23

本港貨幣的加減計算
	3. 計算元、角的加減算題。

4. 解答這類數的應用題。
	3
	小小商店的貨品和價錢牌
	活動：1. 透過買賣遊戲，心算和說出兩種東西的總值，學習元、角的加法計算
　　　2. 透過買賣遊戲，心算和說出兩種東西的差價，學習元、角的減法計算

課業：一. 換購布娃娃 #
活動工作紙：特價玩具
家課：練習二十三和習作二十三
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	24

本港貨幣的乘除計算
	3. 計算元、角的乘除算題。

4. 解答這類數的應用題。
	3
	小小商店的貨品和價錢牌
	活動：1. 透過買賣遊戲，計算幾件同樣東西的總值，學習元、角的乘法計算
　　　2. 透過買賣遊戲，計算一組同樣東西的單價，學習元、角的除法計算

課業：一. 康康超級市場 #
　　　二. 佳佳超級市場
活動工作紙：買東西／買了甚麼 ?

家課：練習二十四和習作二十四
	
	
	
	


                                                                                                  # 附有平行課業
                                                                                                  家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	圖形與空間
	3. 增強認識、描述、欣賞和運用圖形、圖案的能力。

4. 增強辨認和製作軸對稱的平面圖形的能力。
	3. 直觀地認識軸對稱的圖形。
4. 製作簡單對稱圖形。
	S1
平面和立體圖形
S1-8
圖形密鋪和對稱
	25

對稱 

(一)
	3. 剪出和辨認對稱圖形。

4. 找出對稱圖形和它們的對稱軸。

5. 在釘板上圍出對稱圖形。
	2
	紙張

剪刀

方格紙

釘板

橡膠圈

水彩
	活動：1. 透過摺紙，剪出和辨認對稱圖形和找出它們的對稱軸
　　　2. 利用釘板，圍出對稱圖形
課業：一. 美麗的風箏
　　　二. 對稱的東西

　　　三. 圍圖形

活動工作紙：星座
家課：練習二十五和習作二十五
	
	進展性評估 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	26

對稱

(二)
	4. 畫出對稱圖形的另一半。

5. 找出對稱圖形的對稱軸( 1條或多條)。
	3
	紙張

剪刀

釘點紙

釘板

方格紙
	活動：1. 利用釘板和方格紙，圍出或補畫對稱圖形的另一半
　　　2. 利用圖形和摺紙，找出圖形的對稱軸和對稱軸的數目
課業：一. 遊戲日 #
　　　二. 做手工

活動工作紙：毛衣表演節／我的新毛衣

家課：練習二十六和習作二十六
	
	
	
	

	
	
	數據

處理
	1.
增強從搜集所得的數據製作棒形圖的能力。
2.
增強閱讀統計數字較大的棒形圖及發表讀圖意見的能力。
	1.
製作統計數字較大的棒形圖。
2.
做讀圖報告。
	D1
簡單統計圖像
D1-6
棒形圖
	27
棒形圖

(一)
	1. 製作簡單棒形圖(1 格代表 2)。

2. 閱讀這種簡單棒形圖，並發表讀圖意見。
	3
	方格紙或單行紙

顏色筆
	活動：觀察和討論已製的棒形圖，引出「1 格代表2」製圖方法的需要
課業：一. 地下鐵路
　　　二. 八達通卡

活動工作紙：蔬菜

家課：練習二十七和習作二十七
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	28

棒形圖

(二)
	1.
製作簡單棒形圖(1 格代表 10)。
2.
閱讀這種簡單棒形圖，並發表讀圖意見。
	3
	方格紙

顏色筆
	活動：做算題，統計所得分數，製作棒形圖，引出「1 格代表 10」製圖方法的需要
課業：一. 數學測驗
　　　二. 測驗成績 #
活動工作紙：學做小老師

家課：練習二十八和習作二十八
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業 (四)
	
	
	
	
	
	總結性評估 4
	
	


                                                                                                  # 附有平行課業
                                                                                                  家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
� EMBED Equation.3  ���
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