數 學 科 教 學 計 劃 表


 至 
 年度上學期（A 冊）
三年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強計算四位數以內的加法和減法及解答有關應用題的能力。
2.
增強認識及適當地運用括號和加法結合性質的能力。
	1. 計算四位數以內的加法和減法。

2. 解答有關四位數以內的加法和減法應用題。

3. 應用括號於加減混合計算。
4. 認識和應用加法結合性質。
	N3
整數的運算
N3-5
四個位以內的加法和減法
	1
加法和減法複習
	1. 計算已學的加法和減法。
2. 解答這類數的應用題。
	2
	輪盤卡

數卡
	活動：利用數卡做接力計算比賽，看誰算得準而快
課業：一. 暑期作業

　　　二. 零食店

活動工作紙：動物小寶寶／乘搭巴士
家課：練習一和習作一
	
	進展性評估 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	2

括號的認識
	1. 先計算小括號內的數。
2. 計算小括號的算題。
	2
	常見的食品或飲品

價錢牌
	活動：1. 利用不同的購物活動，引出不同計算次序的需要
　　　2. 利用工作紙，引出用小括號表示先要計算的部分
課業：一. 文具店#
　　　二. 大抽獎

活動工作紙：親子同樂日／加括號
家課：練習二和習作二
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	3
奇妙的加法
	1. 利用加法結合性質計算。

2. 利用加法交換性質和加法結合性質一起計算。
	3
	數粒

數卡
	活動：利用數卡，引出加法交換性質、加法結合性質和 10 的組合計算的應用

課業：一. 嘉年華會

　　　二. 數卡遊戲

　　　三. 擲飛鏢

活動工作紙：減價大行動
家課：練習三和習作三
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4

加法(一)
	1. 計算四位數的加法(不進位至二次進位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	算柱

數卡
	活動：1. 利用數卡，鞏固已學的三位數加法
　　　2. 利用算柱，學習三位數和四位數的加法
課業：一. 室內遊樂場

　　　二. 送出多少張 ?

　　　三. 換領獎品
活動工作紙：名店時裝／大抽獎
家課：練習四和習作四
	
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	5

加法(二)
	1. 計算四位數的加法(三次進位)。

2. 計算四位數的連加法。

3. 解答這類數的應用題。
	2
	電器用具和家具圖

價錢牌

算柱

數卡
	活動：1. 利用購買電器，介紹四位數的加法(三次進位)

　　　2. 利用購買傢具，介紹四位數的連加法
課業：一. 電器店#
　　  二. 家具店
活動工作紙：家在哪裏 ?
家課：練習五和習作五
	
	進展性評估 1
	
	

	
	
	
	1. 
	1. 
	
	6

減法(一)
	1. 計算四位數的減法(不退位或一次退位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	算柱

數卡
	活動：1. 利用算柱，學習四位數的減法

　　　2. 利用數卡，鞏固計算四位數的減法
課業：一. 小銀行

　　　二. 海浪公園
活動工作紙：找鎖匙／美麗的花燈
家課：練習六和習作六
	
	進展性評估 2
	
	

	
	
	
	2. 
	2. 
	
	7

減法(二)
	1. 計算四位數的減法(二次退位或三次退位)。

2. 計算四位數的連減法。

3. 解答這類數的應用題。
	4
	算柱

數卡
	活動：1. 利用算柱，學習四位數的減法和連減法
　　　2. 利用數卡，鞏固四位數的減法和連減法

課業：一. 做點心
　　　二. 花卉展覽

　　　三. 植樹日#
活動工作紙：拼圖遊戲
家課：練習七和習作七
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8

加減混合

計算
	1. 計算四位數的加減混合計算。

2. 解答這類數的應用題。
	2
	算柱

數卡
	活動：1. 利用算柱，學習四位數的加減混合計算

　　　2. 利用小銀行遊戲，鞏固四位數加減混合計算

課業：一. 捉迷藏　　　二. 動物嘉年華#
活動工作紙：看誰算得快／雷射唱片
家課：練習八和習作八
	大比拼
	
	
	

	
	
	度量
	1. 增強認識及應用公里和毫米的能力。

2. 增強綜合數、度量、圖形與空間的知識，直觀地解答簡易量度問題的能力。
	1.認識毫米及用毫米做單位量度和記錄。
增強認識和量度周界的能力。

2.認識公里，分辨本港和鄰近各地之間的路程的大約長度。
解答有關除法的應用題。
	M1
基本量度
M1-3
公里、毫米
	9

毫米和公里
	1. 運用已學的十進制長度單位(米和厘米)估計和量度。

2. 運用其他十進制單位(毫米)估計和量度。

3. 判斷和應用公里作長度單位，表示較長的路程。
	3
	有毫米刻度的尺

地圖

文具
	活動：1. 利用毫米尺，引出量度短小的東西時，要以毫米做單位

　　　2. 利用乘搭的士和地鐵的經驗，引出量度較長的路程時，應用公里做單位

課業：一. 鉛筆的長度

　　　二. 手袋裏的東西#
　　　三. 到外地去
活動工作紙：動物馬拉松
家課：練習九和習作九
	愉快的旅程
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業(一)
	
	
	
	
	
	總結性評估 1
	
	

	
	
	數
	1. 增強理解和計算乘法的能力。

2. 增強解答乘法應用題的能力。
	1. 理解及計算乘法：乘數一個位、被乘數三個位以內。

2. 理解及應用乘法交換性質。

3. 解答有關乘法的應用題。
增強認識和量度周界的能力理解及應用乘法交換性質。
解答有關除法的應用題。
	N3
整數的運算

N3-8

乘數一個位、被乘數三個位以內的乘法
	10

乘法複習
	1. 計算基本乘法及說出乘法的一些特點。

2. 說出乘法中各數的名稱和填寫乘法表。

3. 解答基本乘法的應用題。
	3
	數卡

圖書
	活動：1. 利用數物，複習乘法概念和乘法交換性質

　　　2. 利用數式，介紹乘法中各數的名稱

課業：一. 貼紙簿

　　　二. 有趣的貼紙
活動工作紙：小動物的屋子／小青蛙過河
家課：練習十和習作十
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	11

乘法(一)
	1. 計算一位數乘二位數(不進位或十位的數進位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	算柱

方格紙

數粒

甸氏教具
	活動：利用數粒和算柱，講解一位數乘二位數(不進位或十位的數進位)
課業：一. 上數學課

　　　二. 小食部

活動工作紙：小狗迷路了／動物乘法遊戲
家課：練習十一和習作十一
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12

乘法(二)
	1. 進一步計算一位數乘二位數(一次進位或二次進位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	飲管

顏色筆

數粒

甸氏教具

貨幣
	活動：1. 利用數粒／甸氏教具，講解一位數乘二位數(一次進位)
　　　2. 利用貨幣，講解一位數乘二位數(二次進位)
課業：一. 買飲管

　　　二. 上學去#
活動工作紙：跳降傘表演／探朋友
家課：練習十二和習作十二
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	13
乘法(三)
	1. 計算一位數乘三位數(不進位或一次進位)。

2. 解答這類數的應用題。
	3
	算柱

文具

圖書
	活動：利用算柱，講解一位數乘三位數(不進位或一次進位)
課業：一. 音樂會
　　　二. 訂閱期刊

活動工作紙：做沙律
家課：練習十三和習作十三
	
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	同上
	同上
	同上
	14

乘法(四)
	1. 進一步計算一位數乘三位數(二次進位或三次進位)。
2. 
解答這類數的應用題。
	3
	算柱
	活動：利用各款鞋的售價，講解一位數乘三位數(二次或三次進位)
課業：一. 鞋店
　　　二. 買禮物#
活動工作紙：數卡遊戲
家課：練習十四和習作十四
	
	進展性評估 3
	
	

	
	
	數
	1. 增強認識倍數的能力。

2. 增強比較倍數在不同數表內分布形象的能力。
	1. 觀察倍數在數表內的分布形象。

2. 研究倍數的一些特性。
	N1

倍數和因數
N1-1

倍數的性質
	15

倍數(一)
	1.
利用十行表找出一些數的倍數。
2.
說出這些數的倍數在十行表內的分布形象。
	3
	十行表
	活動：利用十行表進行填色遊戲，探究 10、9、5、2 等數的倍數在表內的分布形象和它們的一些特別性質
課業：一. 小丑表演

　　　二. 倍數遊戲

活動工作紙：保齡球比賽

家課：練習十五和習作十五
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	16

倍數(二)
	1.利用十行表和其他數表找出一些數的倍數。
2.比較這些數的倍數的分布形象。
	3
	十行表

不同的數表
	活動：利用十行表及其他數表(如六行表、七行表等)進行填色遊戲，探究 3、4、6 等數的倍數在表內的分布形象和它們的一些特別性質
課業：一. 滾球遊戲

　　　二. 填數表遊戲#
　　　三.  6的倍數
活動工作紙：做體操

家課：練習十六和習作十六
	上茶樓去
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業(二)
	
	
	
	
	
	總結性評估 2
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。

數 學 科 教 學 計 劃 表


 至 
 年度上學期（B 冊）
三年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強理解和進行整數除法運算的能力。
2.
增強解答除法應用題的能力。
	5. 理解及計算除法：除數一個位、被除數兩個位以內。

2.
解答有關除法的應用題。
	N3
整數的運算
N3-9
除數一個位、被除數兩個位的除法
	17

除法複習
	3. 計算基本除法。
4. 說出除法中各數的名稱。
	2
	數粒

圖卡
	活動：1. 利用數粒分物，複習除法
　　　2. 利用式題，認識整除的概念
　　　3. 利用式題，介紹除法中各數的名稱
課業：一. 猴子分梨

　　　二. 聰明的獅子

　　　三. 小丑表演

活動工作紙：糖果店／擲膠圈
家課：練習十七和習作十七
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	18

除法(一)
	3. 計算一位數除二位數(不退位)。
4. 解答這類數的應用題。
	3
	數粒

甸氏教具

磁粒

圖卡
	活動：1. 利用數粒／甸氏教具，引出除法概念和算法(不退位)
　　　2. 利用磁粒，引出除法概念和算法(包括有餘數)
　　　3. 利用式題，解釋除法的運算方法
課業：一. 包裝電芯

　　　二. 包裝水果

活動工作紙：這是誰的 ?
家課：練習十八和習作十八
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19
除法(二)
	3. 計算一位數除二位數(退位)。

4. 解答這類數的應用題。
	3
	數粒

甸氏教具

鉛筆

圖卡

數卡
	活動：1. 利用分鉛筆，引出除法概念和算法(不退位、有餘數)
　　　2. 利用數粒／甸氏教具，引出除法概念和算法(退位、有餘數)
課業：一. 買糖果

　　　二. 摺幸運星#
活動工作紙：擲硬幣
家課：練習十九和習作十九
	小公主

與

小矮人

(一)
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	圖形

與

空間
	1. 增強認識和製作各種三角形的能力。

2. 增強欣賞以三角形拼砌成的圖形或圖案的能力。
	1. 製作各種三角形，並把它們分類。

2. 用三角形拼砌成新的圖形或圖案。
	S1

平面和立體圖形
S1-7
三角形
	20
三角形

(一)
	4. 辨認等邊三角形、等腰三角形和直角三角形，並說出它們的特性。

5. 用紙剪出並砌出或用釘板圍出這三種三角形。
	4
	三角形實物

手工紙

竹簽

幾何條

剪刀

圖釘

幼繩

釘板

橡皮圈
	活動：1. 利用三角形實物和幾何條，引出三角形的基本特性

　　　2. 利用特別長度的幾何條或竹簽，學習等邊、等腰和直角三角形
課業：一. 佈置攤位

　　　二. 等邊三角形
　　　三. 等腰三角形
　　　四. 直角三角形
活動工作紙：小狗回家／尋找階磚
家課：練習二十和習作二十
	
	進展性評估 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	21

三角形

(二)
	3. 利用釘板圍出不同的三角形。

4. 利用三角形拼砌圖形或圖案。
	3
	釘板

橡皮圈

三角形貼紙

三角形構成的圖案紙

方格紙
	活動：1. 出示等邊、等腰和直角三角形，觀察、量度並分辨這三種三角形
　　　2. 通過拼砌、觀察和欣賞圖形或圖案，加深對三角形的認識
課業：一. 圍三角形#
　　　二. 拼圖形遊戲
　　　三. 設計圖案
活動工作紙：拼拼貼貼
家課：練習二十一和習作二十一
	
	
	
	

	
	
	度量
	3. 增強認識及應用秒的能力。

4. 增強以時、分、秒報時的能力。

5. 增強分辨上午和下午的報時的能力。
	3. 認識及應用時、分、秒。

4. 從數字鐘錶讀出或寫出時間。

5. 認識上午和下午，並分別用其報時。
	M1
基本量度
M1-7
秒
	22

報時
	4. 看鐘面報時(時和分)。

5. 讀出和寫出上午和下午的時間。
	3
	鐘錶

數字鐘
	活動：1. 利用不同鐘面，做報時活動和介紹 1 小時有 60 分鐘
　　　2. 利用日光圖，解釋上午和下午
　　　3. 介紹 a.m. 代表上午，p.m. 代表下午

課業：一. 健文遲到了
　　　二. 看魔術表演
　　　三. 回家去#
活動工作紙：報時遊戲
家課：練習二十二和習作二十二
	
	進展性評估 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	23

秒
	3. 用秒報時和用秒錶計時。

4. 說出「秒」在日常生活的應用。
	3
	時鐘

數字鐘

秒錶

砌圖板

沙鐘

水鐘
	活動：1. 估計和記錄少於 1 分鐘的活動時間，引出「秒」

　　　2. 觀察秒針繞鐘面一周的變化，介紹 1 分鐘有 60 秒

　　　3. 利用秒錶做不同活動的計時紀錄
課業：一. 計時活動
　　　二. 秒錶
　　　三. 參觀電視台#
活動工作紙：過三關／奇怪的鬧鐘
家課：練習二十三和習作二十三
	滴答、滴答
	
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業(三)
	
	
	
	
	
	總結性評估 3
	
	

	
	
	度量
	1.
增強認識和量度周界的能力。
6. 增強理解及應用長方形和正方形周界長度的計算方法的能力。
	1.理解周界的意義及找出圖形的周界長度。
增強認識和量度周界的能力。

2.計算長方形和正方形的周界長度。
解答有關除法的應用題。
	M1
基本量度
M1-4

周界
	24

周界的認識
	4. 說出一周環繞的意義。

5. 估計和量度實物或圖形的周界。
	3
	紙條

幼繩

直尺

軟尺

滾輪尺

樹葉形紙塊

課室內的實物
	活動：1. 利用紙條量度手腕或手臂等人體部分，引出閉合圖形周圍大小的周界概念
　　　2. 利用幼繩等量度課室內一些實物的周界，以加深認識
課業：一. 比比看

　　　二. 印樹葉

　　　三. 量度周界

活動工作紙：手掌的周界
家課：練習二十四和習作二十四
	
	進展性評估 5
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圖形的周界
	3. 量度和運用加法計算直線圖形的周界長度。

4. 量度和計算一些實物的周界長度。
	2
	幼繩

直尺
	活動：1. 印發直線和曲線圖形量度周界，引出用加法找出周界長度
　　　2. 利用圖形拼砌，鞏固量度圖形周界的能力
課業：一. 周界的長度

　　　二. 畫圖畫#
活動工作紙：圖形的影子
家課：練習二十五和習作二十五
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	26

長方形的

周界
	3. 量度和運用加法計算長方形的周界長度。

4. 運用公式計算長方形的周界長度。
5. 解答求長方形的周界長度的應用題。
	4
	邊長 1 厘米的方格紙
長方形卡紙

幼繩

剪刀
	活動：1. 利用方格紙拼砌圖形，探究方格數量和周界長度的關係
　　　2. 數方格紙圖形的邊長和用幼繩量度，引出求長方形的周界長度的公式
課業：一. 收集印花

　　　二. 擦中有獎

　　　三. 長方形的周界#
　　　四. 跑步去

活動工作紙：看誰畫得快
家課：練習二十六和習作二十六
	
	進展性評估 6
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元 /

單位
	課次 /

課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動 / 課業 / 練習
	教育電視
	學習評估
	實際進度 /

教學檢討
	備註

	
	
	度量
	同上
	同上
	同上
	27

正方形的

周界
	1.量度和運用加法計算正方形的周界長度。
2.運用公式計算正方形的周界長度。

3.解答求正方形的周界長度的應用題。
	3
	邊長 1 厘米的方格紙

竹簽

正方形卡紙
	活動：1. 利用方格紙剪出不同大小正方形，觀察和數出周界長度
　　　2. 用長度相同的竹簽拼正方形，引出求正方形的周界長度的公式
課業：一. 貼紙冊
　　　二. 正方形的周界

　　　三. 做手工

活動工作紙：考考你
家課：練習二十七和習作二十七
	小公主

與

小矮人

(二)
	進展性評估 6
	
	

	
	
	數據

處理
	3. 增強搜集數據及製作簡單棒形圖的能力。

4. 增強讀圖報告的能力。
	3. 表達及解釋棒形圖。

4. 製作簡單棒形圖和說出讀圖心得。
	D1

簡單統計圖像

D1-5

簡單棒形圖
	28

簡單棒形圖
	1.
閱讀和製作簡單棒形圖。
2.
比較棒形圖和說出讀圖心得。
	2
	顏色紙

方格紙

顏色筆
	活動：1. 利用顏色方形紙塊，複習製作方塊圖和討論製作方塊圖的不便
　　　2. 利用方格紙製作統計圖，介紹棒形圖及其好處
課業：一. 交通工具
　　　二. 滿座的巴士#
活動工作紙：錯在哪裏 ?／我的志願

家課：練習二十八和習作二十八
	能幹的

班長
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習

課業(四)
	
	
	
	
	
	總結性評估 4
	
	



# 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。






