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數 學 科 教 學 計 劃 表
____________ 至 ____________ 年度上學期（A 冊）
五年級 ____________ 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估  / 檢討

	
	
	圖形

與

空間
	5S1

八個方向
	1.
東、南、西、北四個主要方向。

2.
應用四個主要方向定位。

3.
用指南針判辨四個主要方向。
	1.
使學生能夠認識八個主要方向。

2.
使學生能夠利用自製方向板測方向。
	單元一

方向
	1

方向（一）
	複習東、南、西、北四個主要方向及認識東北、東南、西南、西北四個方向。
	3
	實物資源：
‧
指南針

‧
正方形畫紙

‧
正方形手工紙
‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 1
	學習內容：

1.
八個主要方向

2.
遊樂場
課堂活動：

1.
利用正方形手工紙自製方向板。

2.
利用自製方向板，找出課室的門在座位的方向。
課後練習：

基礎工作紙 1 / 進階工作紙 1

練習一

習作一
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠用指南針判辨方向。

2.
使學生能夠用八個方向指出路線。
	
	2
方向（二）
	1.
學習用指南針定方向。
2.
加強對八個主要方向的認識和應用。
	3
	實物資源：
‧
指南針

‧
地圖

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 2

‧
勇奪寶藏
	學習內容：

1.
野外定向
2.
旅遊大使

3.
香港觀光點

課後練習：
基礎工作紙 2 / 進階工作紙 2

練習二

習作二
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估  / 檢討

	
	
	數
	5N2

分數(三)
	1.
計算整數加減混合算法。

2.
找出兩個或三個數的最小公倍數。

3.
認識通分的意義，並能夠比較異分母分數的大小。

4.
計算同分母分數加減法。
	1.
使學生能夠計算異分母分數加法。

2.
使學生能夠解答有關的簡易應用題。
	單元二

分數的加減
	3

異分母分數加法
	1.
學習異分母分數的加法。

2.
解答簡單的異分母分數加法應用題。
	4
	實物資源：
‧
分數圖卡

‧
分數揭頁板

‧
透明膠片

‧
計算機
‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 3

‧
電子算式板

‧
教學計算機
	學習內容：

1.
大食會
2.
怎樣計算？

3.
鮮果雜飲

課後練習：
基礎工作紙 3 / 進階工作紙 3

練習三

習作三
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠計算異分母分數減法。

2.
使學生能夠解答有關的簡易應用題。
	
	4

異分母分數減法
	1.
學習異分母分數的減法。
2.
解答簡單的異分母分數減法應用題。

3.
學習異分母分數連減法，分數部分不夠減時，要先把整數部分退 2 的計算方法。
	4
	實物資源：
‧
分數圖卡

‧
透明膠片

‧
計算機

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 4

‧
電子算式板

‧
教學計算機
	學習內容：

1.
你知道嗎？
2.
怎樣計算？

3.
雪糕屋

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 分數加減遊戲

課後練習：
基礎工作紙 4 / 進階工作紙 4

練習四

習作四

進階學習室：

異分母分數連減法
	


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估  / 檢討

	
	
	數
	5N2

分數(三)
	
	1.
使學生能夠計算異分母分數加減混合算法。

2.
使學生能夠解答有關的應用題。
	單元二

分數的加減
	5

異分母分數加減混合

計算
	1.
進行異分母分數加減的計算。

2.
解答有關異分母分數加減的應用題。

*3.
學習分子是 1 的異分母分數加減的速算法。
	4
	實物資源：
‧
分數圖卡

‧
計算機

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 5

‧
基礎訓練營
‧
電子算式板

‧
教學計算機
	學習內容：

1.
齊來計算
2.
你懂得計算嗎？

3.
佈置課室

課後練習：
基礎工作紙 5 / 進階工作紙 5

練習五

習作五

*進階學習室：

異分母分數加減速算法
	

	
	
	
	
	
	加強學生對分數加減應用題的認識。
	
	6
分數加減

應用題
	進一步學習解答分數加減應用題。
	3
	實物資源：
‧
分數圖卡

‧
計算機

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 6

‧
教學計算機
	學習內容：

到餐廳去
課後練習：
基礎工作紙 6 / 進階工作紙 6

練習六

習作六

*解題訓練營
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試

	
	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(一)
	
	
	
	
	階段評估 (一)






















*此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估  / 檢討

	
	
	度量
	5M1

面積（二）
	1.
面積的概念。

2.
以「平方厘米」(cm2) 和「平方米」(m2) 作為量度面積的單位。

3.
應用公式計算長方形和正方形的面積。
	使學生能夠認識及應用平行四邊形面積的公式。
	單元三

平行四邊形、三角形和梯形的

面積
	7

平行四邊形的面積
	1.
學習計算平行四邊形面積的公式。

2.
應用公式計算平行四邊形的面積。
	4
	實物資源：
‧
平行四邊形卡紙

‧
方格透明膠片

‧
剪刀

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 7

‧
電子釘板
	學習內容：

1.
有多大？
2.
平行四邊形面積的計算

3.
看圖算一算

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 分割並拼砌平行四邊形

課後練習：
基礎工作紙 7 / 進階工作紙 7

練習七
習作七
	

	
	
	
	
	
	使學生能夠認識及應用三角形面積的公式。
	
	8

三角形的

面積
	1.
認識三角形的底和高，並學習用三角形拼成平行四邊形。

2.
學習及應用公式計算三角形的面積。

3.
探究相同底長及高的三角形面積的特性。
	4
	實物資源：
‧
三角形圖形板

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 8

‧
電子釘板
	學習內容：

1.
底和高
2.
三角形面積的計算

3.
來畫三角形

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 用三角形拼成平行四邊形

課後練習：
基礎工作紙 8 / 進階工作紙 8

練習八
習作八
	

	
	
	
	
	
	使學生能夠認識及應用梯形面積的公式。
	
	9

梯形的面積
	1.
探究計算梯形面積的方法。

2.
認識梯形中上底、下底和高的意義，並學習用兩個梯形拼成平行四邊形。

3.
學習及應用公式計算梯形的面積。
	4
	實物資源：
‧
梯形圖形板

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 9

‧
電子釘板
	學習內容：

1.
面積是多少？
2.
拼梯形

3.
梯形面積的計算

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 用梯形拼成平行四邊形

課後練習：
基礎工作紙 9 / 進階工作紙 9

練習九
習作九
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估  / 檢討

	
	
	度量
	5M1

面積（二）
	1.
用平面圖形進行圖形拼砌。

2.
分割平面圖形，並辨認所得的圖形。

3.
應用公式計算長方形、正方形、平行四邊形、三角形和梯形的面積。
	1.
使學生能夠利用分割法和填補法計算多邊形的面積。

2.
使學生能夠解答有關多邊形面積的應用題。
	單元四

多邊形的

面積
	10

多邊形的
面積
	1.
介紹多邊形，並探究計算多邊形面積的方法。

2.
學習用分割的方法計算多邊形的面積。

3.
學習用不同的分割方法和填補法計算一個圖形的面積。
4.
嘗試用分割或填補的方法來計算多邊形的面積。
	5
	實物資源：
‧
圖形板

‧
方格紙
‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本 10

‧
應用題解工具


1 至 3

‧
電子釘板
	學習內容：

1.
拼砌圖形板
2.
冠軍獎牌

3.
計算面積
4.
特別的地毯
5.
齊來計算
課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 計算多邊形的面積

課後練習：
基礎工作紙 10 / 進階工作紙 10

練習十
習作十

*解題訓練營
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試

	
	
	
	
	
	
	
	綜合複習
(二)
	
	
	
	
	階段評估 (二)






















*此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
數 學 科 教 學 計 劃 表

 至 
 年度上學期（B 冊）
五年級 
 班
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估 / 檢討

	
	
	數
	5N1

多位數
	1.
寫出和讀出五個位以內的數。

2.
進行每十個、百個、千個和萬個一數。
	1. 使學生認識多位數的寫法和讀法。

2. 使學生能夠寫出一個數的近似值。
	單元一

多位數及大數量的估計
	11
多位數
	1. 
學習大數值多位數的寫法和讀法。

2.
學習近似值的意義。
	2
	實物資源：
‧
報章

‧
香港年鑑

‧
數卡

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本11
‧
近似值是多少 ?
	學習內容：

1.
看報紙

2.
近似值
課後練習：

基礎工作紙 11 / 進階工作紙 11

練習十一

習作十一
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠對一些大數量的物件作近似的估計。

2.
使學生明白估計的數量只是近似值。
	
	12

大數量
的估計
	學習估計大數量的方法。
	3
	實物資源：
‧
數粒

‧
萬字夾

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本12

‧
精品店
	學習內容：

1.
逛百貨公司
2.
足球比賽

課堂活動：

1.
《課堂學習冊》活動 ── 估計小物件的數量

2.
在互聯網中找出有關本港人口的資料。

課後練習：
基礎工作紙 12 / 進階工作紙 12

練習十二

習作十二
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試


	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估 / 檢討

	
	
	數
	5N3
分數 (四)
	1.
乘法的概念。

2.
擴分和約分。

3.
假分數和帶分數互化。

4.
分數加法。
	1. 
使學生能夠計算整數乘分數的算法。

2.
使學生能夠解答有關分數和整數相乘的應用題。
	單元二

分數乘法
	13

分數乘法 (一)
	1. 
學習整數乘分數及分數乘整數的算法。

2.
解答有關整數與分數相乘的簡易應用題。
	4
	實物資源：
‧
分數卡

‧
數量卡

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本13

‧
電子算式板

‧
教學計算機
	學習內容：

1.
野餐樂
2.
怎樣計算 ?
3.
餅店
課後練習：

基礎工作紙13 / 進階工作紙 13

練習十三

習作十三
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠計算分數乘分數的算法。

2.
使學生能夠解答有關分數和分數相乘的應用題。
	
	14

分數乘法 (二)
	1.
學習分數乘分數的算法。

2.
解答有關分數乘分數的簡易應用題。

*3.
學習利用乘法分配性質，進行分數乘法的速算。
	4
	實物資源：
‧
計算機

‧
手工紙

‧
透明膠片

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本14

‧
電子算式板

‧
教學計算機
	學習內容：

1.
喝汔水
2.
怎樣計算 ?
3.
建築工地
課後練習：
基礎工作紙 14 / 進階工作紙 14

練習十四

習作十四

*進階學習室：

不化作假分數的算法
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠計算兩步運算的分數乘法的算法。
2.
使學生能夠用分數乘法作簡單的時間單位化聚。

3.
使學生能夠解答較繁複的分數乘法應用題。
	
	15

分數乘法 (三)
	1.
學習計算分數的連乘。

2.
學習用分數乘法作「時」、「分」、「秒」的轉換。

3.
解答較複雜的分數乘法應用題。
	3
	實物資源：
‧
計算機

‧
數卡

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙 (一)


─ 工作紙 (二)

I.T. 資源：

‧
電子課本15

‧
基礎訓練營
	學習內容：

1.
分數的連乘

2.
用了多少時間 ?
3.
回鄉探親
課後練習：
基礎工作紙 15 / 進階工作紙 15

練習十五

習作十五

*解題訓練營
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試

	
	
	
	
	
	
	
	綜合複習 (三)
	
	
	
	
	階段評估 (三)


 



















*此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨

	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估 / 檢討

	
	
	代數
	5A1

代數的初步認識
	加、減、乘、除的計算。
	1. 
使學生能夠用符號代表數。

2.
使學生能夠把含有未知數的簡單應用題列成等式。
	單元三

代數符號
	16

代數符號 (一)
	1.
從簡單的算式引入代數符號。

2.
根據提供資料，學習列出有關加、減、乘和除的代數關係式。
	4
	實物資源：
‧
算式卡

‧
數粒

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本16
	學習內容：

1.
動動腦

2.
關係式
課後練習：

基礎工作紙16 / 進階工作紙 16

練習十六

習作十六
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠認識及建立代數式。

2.
使學生能夠代入實數計算代數式的值。
	
	17

代數符號 (二)
	1.
初步引入代數式的概念。

2.
學習寫出代數式。

3.
憑觀察圖像，寫出代數式。

4.
學習計算代數式的數值。

*5.
學習公式的概念，並以代數符號表達。
	4
	實物資源：
‧
紙盒

‧
數粒

‧
白信封

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙 (一)


─ 工作紙 (二)

I.T. 資源：

‧
電子課本17
	學習內容：

1.
小富翁
2.
代數式
3.
天平

4.
朱古力蛋的數量

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 列代數式遊戲

課後練習：
基礎工作紙 17 / 進階工作紙 17

練習十七

習作十七

*進階學習室：

公式
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試


 



















*此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
	日期
	週次
	學習範疇
	學習單位
	已有知識
	教學目標
	單元
	課次 / 課題
	學習重點
	節數
	建議資源
	教學活動 / 練習
	學習評估 / 檢討

	
	
	數據

處理
	5D1

象形圖 (二)
	1.
閱讀及製作以「一個圖形代表 1 個單位」的象形圖。

2.
以「四捨五入」法取數目的近似值。


	1. 
使學生能夠閱讀以「一個圖形代表 10 個單位」的象形圖。

2.
使學生能夠製作以「一個圖形代表 10 個單位」的象形圖。

3.
使學生能夠理解及分析統計圖。
	單元四

象形圖
	18

象形圖 (一)
	1.
認識和閱讀以「一個圖形代表 10 個單位」的象形圖。

2.
製作以「一個圖形代表 10 個單位」的象形圖。
	3
	實物資源：
‧
象形圖

‧
《課堂學習冊》


─ 活動


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本18

‧
齊做象形圖


	學習內容：

1.
食品選舉

2.
樽裝鮮奶
課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 製作象形圖

課後練習：

基礎工作紙 18 / 進階工作紙 18

練習十八

習作十八
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠閱讀以「一個圖形代表 100 個單位」的象形圖。

2.
使學生能夠製作以「一個圖形代表 100 個單位」的象形圖。

3.
使學生能夠理解及分析統計圖。
	
	19

象形圖 (二)
	1.
認識和閱讀以「一個圖形代表 100 個單位」的象形圖。

2.
製作以「一個圖形代表 100 個單位」的象形圖。

*3.
學習製作以「半個圖形代表 50 個單位」的象形圖。
	4
	實物資源：
‧
象形圖

‧
《課堂學習冊》


- 工作紙


- 活動

I.T. 資源：

‧
電子課本19

‧
齊做象形圖


	學習內容：

1.
名貴跑車
2.
齊來投票

課堂活動：

《課堂學習冊》活動 ── 駐港公司

課後練習：
基礎工作紙 19 / 進階工作紙 19

練習十九

習作十九

*進階學習室：

精彩電影
	

	
	
	
	
	
	
	
	學習小總結
	
	
	I.T. 資源：

‧
電子習作
	
	概念小測試

	
	
	
	
	
	
	
	綜合複習 (四)
	
	
	
	
	階段評估 (四)

及

綜合評估
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	度量
	5M-E1

角 (度)
	1.
認識及製作直角、銳角和鈍角。

2.
比較角的大小。


	1. 
複習角的認識。

2.
使學生能夠認識角的量度單位「度」。

3.
使學生認識量角器，並懂得利用它來量度角的大小。
	增潤項目
	20

角和度 (一)

(增潤項目)
	1.
學習角度的意義，並介紹量角器。

2.
學習用量角器量角度。
	3
	實物資源：
‧
量角器

‧
手工紙

‧
直尺

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本20
	學習內容：

1.
比較大小

2.
角度

3.
量角器的應用
課後練習：

基礎工作紙 20 / 進階工作紙 20

練習二十

習作二十
	

	
	
	
	
	
	1.
使學生能夠利用摺紙摺成不同的角。

2.
使學生能夠用量角器畫出不同大小的角。
	
	21

角和度 (二)

(增潤項目)
	1.
學習用摺紙作出一些特別的角。

2.
學習用量角器畫出指定的角。

*3.
認識方位角。
	3
	實物資源：
‧
圓形手工紙

‧
量角器

‧
直尺

‧
《課堂學習冊》


─ 工作紙

I.T. 資源：

‧
電子課本21

‧
齊來畫圖
	學習內容：

1.
有趣的摺紙
2.
用量角器畫角

課後練習：
基礎工作紙 21 / 進階工作紙 21

練習二十一

習作二十一

*進階學習室：

方位角
	


*此節宜因應學生的能力及課堂編排作出取捨
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