數 學 科 教 學 計 劃 表

至
 年度上學期（A冊）
一年級 
 班
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	各範疇的數前活動
	1.
增強學生直觀比較的能力。
2.
增強學生簡易分類的能力。
3.
增強學生認識及描述物件或符號的簡單規律的能力。
	1.
（數）比較多與少。
2.
（度量）比較輕重、大小、長短、高矮、闊窄。
3.
（圖形與空間）比較上下、左右、內外、前後。
4.
（數據處理）搜集與日常環境有關資料，並作分類。
5.
按一些物件或符號的排列規則找出其中缺去的項目，及按一定的規律來排列物件。
	P1

數前活動
P1-1

初步活動：比較、分類、排列
	1

比較（一）
	比較長短、高矮、闊窄、厚薄、直曲。
	3
	文具
日常用品
圖畫
	活動：1. 直觀實物，學習各項比較
　　　2. 利用日常用品，比較各項
課業：一. 健文的家人
　　　二. 洗衣服
　　　三. 是誰的毛巾？
　　　四. 做功課
　　　五. 媽媽做的布娃娃
活動工作紙：小丑的表演／畫畫看
家課：練習一和習作一
	進展性
評估1
	
	

	
	
	
	
	
	
	2

比較（二）
	辨認位置：上下、左右、前後、內外。
	3
	文具
日常用品
	活動：1. 辨認課室內的物件及座位的位置
　　　2. 依指示把物件放置在不同的位置
課業：一. 收拾書包
　　　二. 校長訓話
　　　三. 課室裡
活動工作紙：考眼力
家課：練習二和習作二
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	3

比較（三）
	比較大小、多少、輕重。
	3
	球類
文具
日常用品
天平
	活動：利用實物學習各項比較
課業：一. 體育用品
　　　二. 稱物活動
活動工作紙：穿哪一隻鞋子？／誰最重？誰最輕？
家課：練習三和習作三
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4

分類
	分辨同類、不同類
	3
	文具
日常用品
玩具
	活動：1. 利用實物分類
　　　2. 依指示進行把物件分類的分組比賽
課業：一. 分工合作
　　　二. 收拾玩具
　　　三. 不同的動物
活動工作紙：吃甚麼？
家課：練習四和習作四
	
	
	



家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	各範疇的數前活動
	同上
	同上
	同上
	5

排列次序
	比較三種或以上物件，並按規律排列。
	3
	文具
顏色卡紙
幼紙條
	活動：1. 利用實物比較和排列三種或以上物件
　　　2. 依規律排列顏色卡紙
　　　3. 設計：剪出一排圖形，依規律填色
課業：一. 同學做的手工
　　　二. 有趣的泥膠
　　　三. 印圖案
活動工作紙：動物世界／皇后的頸鍊
家課：練習五和習作五
	進展性評估1
	
	

	
	
	數
	1.
增強學生理解20以內整數的概念和應用的能力。
2.
增強學生理解和應用數字運算的知識與概念，來建立及解答簡易應用題的能力。
	N2

1.
讀、寫和排列20以內的數和理解數值的意義。
2.
認識20以內的基本加減組合。
3.
認識20以內的序數、順數和倒數、單數和雙數。
N3

1.
理解加法和減法的概念與關係。
2.
計算20以內的基本加減組合。
3.
解答20以內的加減應用題。
4.
理解加法交換性質及連加法。
5.
在基本加減組合的數式中找出缺去的數。
	N2

整數的認識
N2-1

20以內的數的認識和位值
N3

整數的運算
N3-1

基本加法和減法
	6

數數(1-10)和零的認識
	1.
數數認識1-10。
2.
認識0表示沒有。
	2
	文具
數字卡
	活動：1. 數實物，說出數目
　　　2. 討論與數字1-10有關的東西
課業：一. 花燈晚會
　　　二. 快樂的中秋
活動工作紙：大食小恐龍
家課：練習六和習作六
	進展性評估2
	
	

	
	
	
	
	
	
	7

加法
	1.
逐次加1的概念。
2.
兩數相加的概念。
3.
數數，說出和寫出加法算式和結果。
	2
	文具
數粒
數字卡
圖卡
	活動：利用兩組實物／圖卡數數，再說出相加的結果
課業：一. 生日禮物
　　　二. 生日卡和糖果
　　　三. 生日蛋糕＃
活動工作紙：你圈圈我算算／拼貼算式
家課：練習七和習作七
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	8

減法
	1.
逐次減1的概念。
2.
兩數相減的概念。
3.
數數，說出和寫出減法算式和結果。
	2
	文具
數粒
數字卡
圖卡
	活動：1. 利用兩組實物／圖卡數數，再說出相減的結果
　　　2. 看圖說故事
課業：一. 吃西餅
二. 媽媽做的餅
三. 喝甚麼？＃
活動工作紙：數卡遊戲
家課：練習八和習作八
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習課業（一）
	
	2
	
	
	總結性評估1
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生理解20以內整數的概念和應用的能力。
2.
增強學生理解和應用數字運算的知識與概念，來建立及解答簡易應用題的能力。
	N2

1.
讀、寫和排列20以內的數和理解數值的意義。
2.
認識20以內的基本加減組合。
3.
認識20以內的序數、順數和倒數、單數和雙數。
N3

1.
理解加法和減法的概念與關係。
2.
計算20以內的基本加減組合。
3.
解答20以內的加減應用題。
4.
理解加法交換性質及連加法。
5.
在基本加減組合的數式中找出缺去的數。
	N2

整數的認識
N2-1

20以內的數的認識和位值
N3

整數的運算
N3-1

基本加法和減法
	9

數的基本組合(1-5)
	1.
1至5的加減組合。
2.
0的加減。
3.
解答應用題。
	2
	衣鈕
文具
數粒
數字卡
圖卡
	活動：1. 利用實物／圖卡數數及分2 組，寫出加減組合
　　　2. 畫金魚，寫出算式和答案
課業：一. 健文的衣服
　　　二. 釣紙魚比賽
　　　三. 吃水果
活動工作紙：萬獸之王
家課：練習九和習作九
	進展性評估2
	
	

	
	
	
	
	
	
	10

數的基本組合(6-8)
	1.
6至8的加減組合。
2.
解答應用題。
	2
	文具
數粒
數字卡
圖卡
	活動：1. 利用實物／圖卡數數及分2組，寫出加減組合
　　　2. 畫星星，填色寫出組合
課業：一. 男童軍
　　　二. 童軍章
　　　三. 賣旗
活動工作紙：勇敢的母雞
家課：練習十和習作十
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11

數的基本組合(9、10)
	1.
9和10的加減組合。
2.
解答應用題。
	2
	文具
數粒
數字卡
圖卡
	活動：1. 利用顏色筆數數及分2組，寫出加減組合
　　　2. 填色和填表，加強10的組合的認識
課業：一. 顏色筆
　　　二. 蝴蝶和花
　　　三. 小貓和魚
活動工作紙：小甲蟲
家課：練習十一和習作十一
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12

連加和連減(1-10)
	1.
逐次減1的概念。
2.
兩數相減的概念。
3.
數數，說出和寫出減法算式和結果。
	3
	文具
數粒
手工紙
數字卡
圖卡
	活動：1. 利用三組實物／圖片數數，計算連加或連減
　　　2. 探究5-10的三個數連加組合
課業：一. 美麗的花
　　　二. 分糖果＃
　　　三. 七彩珠子
活動工作紙：釣魚樂／美味的壽司
家課：練習十二和習怍十二
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課

	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	數
	1.
增強學生理解20以內整數的概念和應用的能力。
2.
增強學生理解和應用數字運算的知識與概念，來建立及解答簡易應用題的能力。
	N2

1.
讀、寫和排列20以內的數和理解數值的意義。
2.
認識20以內的基本加減組合。
3.
認識20以內的序數、順數和倒數、單數和雙數。
N3

1.
理解加法和減法的概念與關係。
2.
計算20以內的基本加減組合。
3.
解答20以內的加減應用題。
4.
理解加法交換性質及連加法。
5.
在基本加減組合的數式中找出缺去的數。
	N2

整數的認識
N2-1

20以內的數的認識和位值
N3

整數的運算
N3-1

基本加法和減法
	13

加減應用題(1-10)
	解答10以內的加減應用題。
	2
	文具
圖卡
數字卡
	活動：1. 利用兩組筆的數量，進行加減計算活動
　　　2. 看圖說故事和自擬應用題
課業：一. 音樂角＃
　　　二. 科學角
活動工作紙：蔬果店／麵包店
家課：練習十三和習作十三
	進展性評估3
	
	

	
	
	
	
	
	
	14

數的次序(1-10)
	1.
認識序數1-10。
2.
說出一個位置後的數目。
	2
	文具
玩具
紙飛機
	活動：排隊報數，說出同學所排的次序
課業：一. 兒童樂園
　　　二. 攤位遊戲
活動工作紙：獎品屋
家課：練習十四和習作十四
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	15

順數和倒數(1-10)
	認識順數和倒數1-10。
	2
	數字卡
火箭升空圖
圖卡
	活動：連線活動，說出圖畫名稱。
課業：一. 松鼠的家
　　　二. 小松鼠和小青蛙
活動工作紙：看誰填得快
家課：練習十五和習作十五
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	16

單數和雙數(1-10)
	認識單數和雙數1-10。
	2
	數字卡
艾溫教具
數粒
圖卡
	活動：1. 利用艾溫教具砌出有單數或雙數的數目
　　　2. 利用數粒砌物件，說出所用的數量是單數或雙數
課業：一. 砌積木
　　　二. 積木屋
活動工作紙：紅豆綠豆
家課：練習十六和習作十六
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習課業（二）
	
	2
	
	
	總結性評估2
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。
數 學 科 教 學 計 劃 表

至
 年度上學期（B冊）
一年級 
 班
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	圖形與空間
	1.
增強辨認及描述立體圖形，並把它們分類的能力。
2.
增強直觀地認識立體圖形的基本性質的能力。
	S1

1.
認識、描述及製作簡單立體圖形，並將它們分類。
2.
說出一些立體圖形的基本性質。
	S1

平面和立體圖形
S1-1

立體圖形的直觀認識
	17

砌積木遊戲
	1.
直觀說出用積木砌成的物件的形狀。
2.
分辨和描述簡單的立體圖形。
3.
依立體圖形把相似的實物分類。
	5
	立體模型
積木
實物
	活動：1. 拼砌積木，說出所拼砌成的物件的名稱
　　　2. 把積木分類，並結合實物，加強學生對立體的認識。
課業：一. 砌積木  

　　　二. 形狀像甚麼？
活動工作紙：積木人
家課：練習十七和習作十七
	進展性評估4
	
	

	
	
	
	
	
	
	18

立體圖形
	1.
認識四種立體圖形：方柱、圓柱、錐和球。
2.
製作簡單的立體圖形。
	5
	立體模型
積木
實物或實物照片
手工泥膠
圖畫紙
	活動：1. 以比賽形式依立體圖形的形狀說出實物
　　　2. 用手工泥膠和圖畫紙做立體圖形
課業：一. 積木人  

　　　二. 立體製作（一）
　　　三. 立體製作（二）
活動工作紙：媽媽買了甚麼？
家課：練習十八和習作十八
	
	
	

	
	
	數
	1.
增強學生理解20以內整數的概念和應用的能力。
2.
增強學生理解和應用數字運算的知識與概念，來建立及解答簡易應用題的能力。
	N2

1.
讀、寫和排列20以內的數和理解位值的意義。
2.
認識20以內的基本加減組合。
3.
認識20以內的序數、順數和倒數、單數和雙數。
	N2

整數的認識
N2-1

20以內的數的認識和位值
	19

數的基本組合（11、12）
	1.
11和12的基本概念與組合。
2.
11和12的加減概念與判斷。
3.
解答應用題。
	3
	實物
數粒
數卡
圖卡
	活動：1. 利用數粒（11、12粒）分成2組，並說出加減組合。
　　　2. 討論加減計算在日常生活中的應用。
課業：一. 學校足球隊  

　　　二. 喝汽水
　　　三. 回家去
活動工作紙：藏了多少？/吃了多少？
家課：練習十九和習作十九
	進展性評估5
	
	



家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	
	
	N3

1.
理解加法和減法的概念與關係。
2.
計算20以內的基本加減組合。
3.
解答20以內的加減應用題。
4.
理解加法交換性質及連加法。
5.
在基本加減組合的數式中找出缺去的數。
	N3

整數的運算
N3-1

基本加法和減法
	20

數的基本組合（13-15）
	1.
13至15的基本概念與組合。
2.
13至15的加減概念與判斷。
3.
解答應用題。
	4
	文具實物
數粒
數卡
圖卡
	活動：1. 利用實物（13-15件）分成2組，並說出加減組合。
　　　2. 討論13-15件文具中，分別能否分成兩等份。
課業：一. 美兒的貼紙
　　　二. 健文的公仔卡
　　　三. 媽媽的「印花」
　　　四. 爸爸的郵票＃
活動工作紙：串燒肉丸
家課：練習二十和習作二十
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	21

數的基本組合（16-18）
	1.
16至18的基本概念與組合。
2.
16至18的加減概念與判斷。
3.
解答應用題。
	4
	文具實物
數粒
數卡
圖卡
	活動：利用數粒（16-18粒）分成2組，並說出加減組合
課業：一. 小蜜蜂  

　　　二. 蜻蜓和甲蟲
　　　三. 螞蟻搬家＃
活動工作紙：小貝殼
家課：練習二十一和習作二十一
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	22

數的基本組合（19、20）
	1.
19和20的基本概念。
2.
總結11至18的基本概念和加減組合。
	3
	文具實物
數卡
圖卡
	活動：數數和自定規律填色，加強思考能力
課業：一. 圖書角  

　　　二. 做書簽
活動工作紙：生日快樂
家課：練習二十二和習作二十二
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	
	同上
	同上
	同上
	23

加減應用題（1-20）
	1.
18以內的加減應用題。
2.
判斷運用加減計算。
	2
	實物或圖卡
數卡
	活動：利用實物/圖卡數數，比較多少，判斷加減的運用
課業：一. 趣味圖書  

　　　二. 看圖書＃
活動工作紙：小小動物園
家課：練習二十三和習作二十三
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習課業（三）
	
	
	
	
	總結性評估3
	
	

	
	
	
	
	
	
	24

有趣的加法
	1.
認識加法交換性質。
2.
利用不同位置，理解數目不變，相加的結果不變。
	2
	文具
圖卡
方格紙條
	活動：1. 在方格紙條填色，發現加法交換性質的規律
　　　2. 從相反位置看檯面的東西並數數，加深對加法交換性質的認識
課業：一. 喱糖  

　　　二. 玩具兵
活動工作紙：配對卡
家課：練習二十四和習作二十四
	進展性評估6
	
	

	
	
	
	
	
	
	25

順數和倒數（1-20）
	1.
認識1至20的順數和倒數。
2.
認識不同的規則或跳法，會產生不同結果。
	3
	數卡
骰子
數字棋圖
	活動：1. 利用數字棋遊戲，做前進（順數）或後退（倒數）活動
　　　2. 討論升降機上升時順數和下降時倒數的情形
課業：一. 跳飛機（一）  

　　　二. 跳飛機（二）
　　　三. 數字棋＃
活動工作紙：跳跳棋
家課：練習二十五和習作二十五
	
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
	日期
	週次
	學習
範疇
	學習目標
	學習重點
	學習單元/

單位
	課次/課題
	學習內容
	節數
	資源
	活動/課業/練習
	學習
評估
	實際進度/教學檢討
	備註

	
	
	
	同上
	同上
	同上
	26

每2個一數（1-20）
	1.
認識每2個一數的數數方法。
2.
認識每2個一數和雙數的關係。
3.
探討每2個一數的生活實例。
	2
	文具或圖卡
數卡
	活動：1. 數鞋子，認識每2個一數，比一個一個的數快
　　　2. 利用一對對的實物數數，加強每2個一數與雙數的關係
課業：一. 數鞋子  

　　　二. 吃晚飯
活動工作紙：有趣的臉/分筷子
家課：練習二十六和習作二十六
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	27

單數和雙數（1-20）
	1.
認識1至20的單數和雙數。
2.
觀察規律，發現單數和雙數不同的地方。
3.
認識單數和雙數相加的結果。
	3
	實物或圖卡
方格紙 
	活動：1. 數數自己的五官和四肢的數目，說出是單數或雙數
　　　2. 數實物說出數目，說明這是單數或雙數
　　　3. 在方格紙上填色，認識單數和雙數不同的地方
課業：一. 快樂的聖誕  

　　　二. 聖誕禮物
　　　三. 美味的朱古力
活動工作紙：小鴨子找媽媽/小貓找媽媽
家課：練習二十七和習作二十七
	
	
	

	
	
	數據處理
	1.
增強按一已定準則搜集及比較離散統計數據並作分類的能力。
2.
增強製作及閱讀顯示數據關係的簡單統計圖的能力。
	1.
搜集與日常環境有關的資料，並作分類。
2.
增強製作和閱讀最簡單的統計圖。
	D1

簡單統計圖像
D1-1

初步統計活動
	28

初步統計活動
	1.
從數數至連線，比較多少至統計概念。
2.
認識以一一對應排列的方法進行統計活動。
	4
	文具實物
圖卡
衣鈕
棋子
	活動：1. 利用圖卡，以連線方法，比較兩種物件的多少
　　　2. 以一一對應排列的方法，比較兩種物件的多少
課業：一. 魔術表演  

　　　二. 動物表演
活動工作紙：美味糖果
家課：練習二十八和習作二十八
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	綜合複習課業（四）
	
	
	
	
	總結性評估4
	
	



＃ 附有平行課業

家課內的練習和課業可因應教學需要改為堂課
註：1.本計劃表依課次編寫，教師可視乎需要而調動，靈活處理。
　　2.各學習評估的重點，見「數學科學習表現紀錄總表」。

