常識科教學計劃表

六年級  第1冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  力和簡單機械
1
力的例力和力的作用
3
1. 認識一些力的例子
2. 認識一些力的作用


引起動機
觀察圖畫，解釋圖中的現象
透過觀察，讓學生對力的例子有一個初步的印象
皮球

乒乓球拍
乒乓球
玩具車

海棉
橡皮圈
高映片
工作紙
節目編號：一
習作簿

第1課









學習發展
3. 說說哪些時候會使用推力

4. 說說哪些時候會使用拉力

5. 解釋皮球掉落地面的原因

6. 解釋圖中物品能把鐵製成的物體吸住的原因

7. 說說圖中的物件依靠甚麼力起作用

8. 做實驗，並嘗試作出結論
9. 讓學生認識推力的例子
10. 讓學生認識拉力的例子
11. 讓學生認識地心吸力的例子
12. 讓學生認識磁力的例子

13. 讓學生認識摩擦力的作用

14. 讓學生自行找出結論，認識力的作用












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
分辨圖中力的作用
讓學生自行分辨各種力的作用，鞏固所學








2
力和機械
2
15. 認識簡單機械能以較小的力去移動較力的力
16. 認識一些常用的簡單機械
引起動機
說說圖中的小朋友能否把兩件物體搬到桌上
讓學生明白人的力量有限，帶出下面的討論
糖夾

攪拌器
打孔器
螺絲起子
舊式和新式
罐頭刀
剪刀

指甲鉗

桿秤

磅秤
工作紙

節目編號：二
習作簿

第2課











學習發展
17. 討論：我們把重物搬到高處的方法
18. 根據圖2至圖4，圈出正確的答案
19. 討論：只靠雙手，我們能否做到圖中的工作
20. 說說能夠幫助我們完成圖中工作的簡單機械
21. 說出進行圖中工作時所採用的工具
22. 讓學生認識簡單機械的作用

23. 讓學生認識簡單機械能以較小的力去移動重物
24. 讓學生明白許多工作要簡單機械幫助，才能完成
25. 讓學生認識一些常用的簡單機械
26. 讓學生認識一些改進的簡單機械












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
說說圖中的簡單機械可以幫助我們完成的工作
讓學生認識更多常用的簡單機械





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  力和簡單機械
3
槓桿
3
27. 認識槓桿在生活中的應用
28. 認識槓桿原理中的力點、支點和重點
29. 認識三類槓桿的分別和作用

引起動機
選出適合用來打開罐蓋的工具
讓學生認識槓桿的應用
螺絲起子
餅乾罐

木棒
胡桃夾子
鉗子
糖夾
筷子

節目編號：三
習作簿
第3課









學習發展
30. 說出圖中小孩搬動大石的方法及哪個方法較省力
31. 小實驗：比較圖中哪一種提起書包的方法較省力
32. 說說使用圖中哪一把螺絲起子撬開罐蓋較省力
33. 說說圖中支點、重點和力點的位置各有甚麼分別
34. 使學生知道利用木棒和小石（即槓桿）比單憑雙手較省力
35. 讓學生認識較省力的一類槓桿

36. 讓學生認識槓桿的日常應用

37. 讓學生認識三類槓桿的分別和作用












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
38. 討論圖中哪一種使用筷子的方法比較合適
39. 利用槓桿原理解釋圖中工人如何解決問題
40. 讓學生根據槓桿原理分析出中間的一種方法較為合適
41. 讓學生認識第一類槓桿較省力，可以解決問題








4
滾子和斜面
3
42. 認識滾子在日常生活中的應用
43. 認識斜面在生活中的應用
引起動機
說說圖中哪種工具比較省力
讓學生明白手推車較省力，引出滾子的作用
玩具車

繩子

砝碼

書本
螺絲釘

筆
三角形的紙張

工作紙

習作簿
第4課










學習發展
44. 舉出日常生活中利用滾子的實例
45. 說說要把大油桶搬到貨車上的省力方法
46. 比較圖中斜面的斜度和力的關係
47. 模仿螺絲釘用斜面構成的原理
48. 讓學生認識滾子在日常生活中的應用
49. 讓學生認識斜面的應用

50. 讓學生認識斜面斜度愈大，用力愈大；斜度愈小，便愈省力
51. 驗證螺絲釘是用斜面構成的












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
52. 比較圖中二人登上斜坡的路線，並親身體驗

53. 說說圖中的裝置應用了哪些簡單機械
54. 讓學生認識斜面在登山時的應用，並讓學生明白沿「之」字形登山可減低斜度，進而達到省力的目的
55. 讓學生認識斜面和滾子的聯合應用的好處





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  力和簡單機械
5
滑輪和齒輪
3
56. 認識不同種類的滑輪和齒輪
57. 認識滑輪和齒輪在日常生活中的用途  
引起動機
說說在使用圖中的設備時，用力的方向的特點

讓學生認識許多日常生活的設備，會改變用力的方向，引出其中是滑輪和齒輪的應用
滑輪裝置
線轆
鐵線
繩子
高映片
工作紙
節目編號：四
習作簿
第5課









學習發展
58. 觀察一些應用滑輪的設備

59. 依圖示裝置不同的滑輪，用彈簧秤拉起砝碼，觀察彈簧秤指針的變化
60. 觀察一些應用齒輪的東西

61. 說說圖中齒輪轉動時的不同效果
62. 讓學生認識一些應用滑輪的設備
63. 讓學生認識定滑輪、動滑輪和滑輪組的不同作用

64. 讓學生認識一些應用齒輪的東西
65. 讓學生認識不同的齒輪組合，有不同的作用












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
66. 比較圖中兩種單車施力轉動的裝置不同的地方
67. 利用線轆、鐵線和繩子製造一個滑輪
68. 讓學生認識單車如何使用齒輪原理
69. 讓學生認識滑輪的結構








6
機械與生活
2
70. 認識機械對人類生活的影響
71. 培養了解安全使用機械的意識
引起動機
說說如沒有機械，生活會變成怎樣
讓學生認識機械對人類的衣、食、住、行影響很大
一些家庭電器
的說明書
有關工業意外
的剪報
工作紙


習作簿
第6課

單元評估








學習發展
72. 說說古時候的人類應用甚麼機械提高工作效率
73. 說說現代機械的動力與古代機械的分別
74. 說說現代機械對我們生活的影響
75. 說說我們在使用機械時應遵守的安全守則
76. 讓學生認識古時候的人類在機械上的應用
77. 讓學生認識現代機械的動力比古代機械的大多了
78. 讓學生認識現代機械對我們生活的影響
79. 讓學生認識使用現代機械要遵守的安全守則












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
80. 說說要保持圖中機械的性能良好應採取的做法
81. 搜集有關工業意外的剪報，討論使用機械時注意安全的重要性
82. 讓學生認識保持機械性能良好的方法
83. 讓學生明白使用機械時注意安全的重要性






日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  社區健康
7
推動社區健康的機構
5
84. 明白預防勝於治療的道理
85. 認識推動社區健康的政府機構和志願團體
86. 明白推動社區健康有助保障市民的健康

引起動機
討論「預防勝於治療」的意思
讓學生明白預防勝於治療的道理
有關社區健康
活動的宣傳
單張和小冊子
高映片
工作紙

節目編號：五
習作簿
第7課
滲透課程:
性教育

專題設計









學習發展
87. 說說哪些活動和服務有助預防疾病，促進市民健康
88. 舉出一些參與推動社區健康的政府機構和志願團體
89. 說說本港市民能保持良好的健康水平與推動社區健康的關係
90. 說出一些與本港市民生活方式有關的健康問題，以及應付這些疾病的有效方法
91. 讓學生認識一些有助推動社區健康的活動和服務
92. 讓學生認識一些推動社區健康的政府機構和志願團體
93. 讓學生認識推動社區健康有助保持市民良好的健康水平
94. 讓學生認識緊張的生活節奏和不良的飲食習慣，會影響健康，應及早預防












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
95. 搜集一些與社區健康有關的宣傳單張或小冊子
96. 邀請推動社區健康的機構的工作人員作有關講座
97. 讓學生認識更多有關本港機構在推動社區健康方面的情況
98. 讓學生更深入了解本港機構在推動社區健康方面的努力








8
社區健康人人有責
5
99. 認識推動社區健康是每一個市民的責任
100. 認識一些個人可參與的推動社區健康的活動
101. 明白捐血和捐贈器官的重要性
102. 鼓勵參與促進社區健康的活動
引起動機
說說口號的含義
引發學生認識推動社區健康是每一個市民的責任
器官捐贈咭
需要器官捐贈的病人個案剪報

工作紙
節目編號：六
習作簿
第8課

滲透課程:
環保教育

專題設計









學習發展
103. 看圖說說參與活動對社區的作用和好處

104. 說說還有哪些是有利環境的事

105. 說說捐血和捐贈器官的重要

106. 舉說自己參與的社區活動
107. 讓學生認識一些個人可參與的，能夠推動社區健康的有益活動
108. 讓學生認識保護環境亦有助推動社區健康
109. 讓學生明白捐血和捐贈器官的重要性
110. 讓學生認識一些曾經參與的社區健康活動，增加他們對活動的認同












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
111. 調查：區內的環境衛生問題，並說說改善方法
112. 說說對死後捐贈器官的看法
113. 讓學生注意區內的環境衛生問題
114. 加深學生了解對捐贈器官的需要，幫助培養正確及開明的觀念





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  社區健康
9
消費與健康
4
115. 認識符合健康原則的消費
116. 知道小心選擇與健康有關的消費品和服務的態度
117. 認識病人的權益

引起動機
說說選購食物時為何要留意包裝紙上的說明
引發學生認識包裝物品紙上的說明
印有食物成分
和有效日期的
食物包裝紙
高映片
工作紙

節目編號：七
習作簿
第9課
單元評估








學習發展
118. 選擇：新鮮食物或罐頭食物

119. 選擇：光顧有牌食店或無牌熟食攤檔
120. 選擇：無益或有益的消閒活動

121. 選擇：病時去求診或自行購買成藥
122. 說說病人有哪些權益
123. 讓學生知道應該選購新鮮的食物
124. 讓學生知道應該光顧衛生的食店
125. 讓學生知道應該參加有益身心的消閒活動
126. 讓學生知道生病應該去求診

127. 讓學生認識病人的權益












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識 












深究及應用
128. 看圖辨別符合健康原則的消費方式
129. 報告區內食店的衛生情況

130. 討論：成藥廣告的可信性
131. 讓學生認識符合健康原則的消費
132. 讓學生認識區內食店的衛生情況，並知道應選擇清潔的食店
133. 讓學生認識亂服成藥的害處







三  天文現象
10
地球的運動

4
134. 認識地球的自轉
135. 認識白晝和黑夜的成因
136. 認識地球的公轉
137. 認識四季與地球公轉的關係
138. 認識四季的特徵

引起動機
說說在行駛中的車廂內望出去，外面的景物為何會向後倒退
引發學生認識人會對眼前的事物產生錯覺
地球儀
手電筒

三球儀
工作紙
高映片

節目編號：八
習作簿
第10課










學習發展
139. 討論：太陽和日出、日落的關係
140. 轉動地球儀
141. 做實驗：利用電筒照射地球儀的不同位置
142. 說說怎會有時差出現
143. 看圖認識二十四個時區
144. 觀察三球儀的運作
145. 做實驗：觀察紙上受光面積的大小
146. 看圖說說香港季節的轉變
147. 做實驗：利用三球儀轉動顯示四季的不同日照情況
10.說說南、北半球的四季月份是否相同
148. 讓學生明白日出日落是由於地球轉動的緣故
149. 讓學生認識地球的自轉情況
150. 讓學生認識白晝和黑夜的成因

151. 讓學生認識時差的成因
152. 讓學生認識二十四時區

153. 讓學生認識地球的公轉情況
154. 讓學生明白直射和斜射的分別

155. 讓學生認識季節的成因
156. 讓學生認識香港四季的情況

10.讓學生認識南北半球季節的分別












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
觀察太陽在不同季節升降的位置變化
讓學生認識太陽有不同季節裏升降的情況





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三天文現象
11
月球的運動
4
157. 認識月球的外貌
158. 認識月球的運動
159. 認識月球的盈虧現象

引起動機
描述個人對月球的印象
引發學生認識月球
三球儀
節目編號：九
習作簿
第11課









學習發展
160. 看圖認識月球的真面目
161. 觀察：三球儀的運作

162. 觀察：用三球儀顯示月球光暗變化的可見程度
163. 讓學生認識月球的外貌
164. 讓學生認識月球自轉和公轉的情況
165. 讓學生認識月球盈虧現象的成因












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
166. 畫出月球在不同時候出現的形狀
167. 模擬：扮演月球、地球及太陽的運動
168. 加深學生認識月球盈虧的形狀

169. 加深學生對月球、地球和太陽運動的認識





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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