常識科教學計劃表

五年級  第3冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  香港特別行政區與中國內地：地理、歷史
1
中國的地理環境
4
1. 認識中國在亞洲的位置
2. 認識香港特別行政區在中國的位置
3. 認識中國主要的山脈、平原及河流的分布
4. 認識中國地勢的特徵
引起動機
統計班中的同學所屬籍貫的城市
讓學生認識香港特區鄰近的一些國內的城市
高映片
大型世界掛圖
地圖集
有關中國風光的錄影帶
節目編號：十八
習作簿
第1課









學習發展
5. 看圖作答：找出香港鄰近的一些中國城市
6. 說出香港附近的一些國內大江名稱
7. 說出上述大江流經的陸地名稱
8. 看圖找出珠江三角洲和香港的位置
9. 看圖說出中國地勢的高低

10. 看圖找出中國的主要山脈、河流和平原
11. 寫出四大洋和七大洲的名稱及說出中國的地理位置
12. 讓學生認識香港鄰近的一些城市的地理位置
13. 讓學生認識香港附近的一些國內大江
14. 讓學生知道甚麼是三角洲
15. 讓學生認識珠江三角洲和香港的地理位置
16. 使學生了解中國的地勢是西部高、東部低，影響了河流的走向
17. 使學生認識中國的主要山脈、河流和平原的名稱
18. 讓學生認識中國的地理位置












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
19. 看圖找出中國鄰近的國家
20. 看圖說說中國地勢的特徵

21. 搜集圖片舉辦壁報展覽
22. 讓學生認識中國鄰近的國家
23. 讓學生透過中國地形剖面圖認識中國地勢的特徵
24. 讓學生透過圖片認識中國的風光名勝





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  香港特別行政區與中國內地：地理、歷史
2
中國的氣候和農業
4
25. 認識中國的氣候特徵
26. 認識中國的主要農產品
27. 認識中國的地勢及氣候如何影響農業活動
28. 認識香港的進口農產品主要來自中國內
引起動機
看圖討論：小朋友旅行時是否帶備了適當的衣服
讓學生認識中國地方廣大，而各地氣候差異也很大
高映片
節目編號：十九
習作簿
第2課










學習發展
29. 記錄中國不同城市的氣溫差別

30. 看圖作答：說出中國不同地區的氣溫差別
31. 看圖作答：說出中國不同地區降雨量的差別
32. 舉出一些來自中國內地的食品

33. 觀察地圖：說出中國三種主要農作物的分布情況及其與地勢和氣候的關係
34. 觀察三種主要農作物形狀的圖片
35. 說說中國還有哪些農作物出產
36. 讓學生認識中國一些城市的氣溫差別
37. 引導學生認識中國南方暖、北方冷的現象
38. 使學生認識中國雨量分布的情況
39. 使學生認識中國農業對香港的重要
40. 使學生知道中國三種主要農作物的分布並不平均及其原因

41. 使學生認識中國的主要農業產品
42. 使學生認識中國其他的農作物產品












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
觀察地區溫度圖，填寫冬夏季不同城市氣溫的變化
加強學生對中國不同城市氣候的認識





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  香港特別行政區與中國內地：地理、歷史
3
中國的人口和大城市
4
43. 認識中國的人口分布

44. 認識中國一些著名城市及其地理位置
引起動機
45. 比較鬧市（旺角）和離島（南丫島）的人口稠密情況

46. 討論何謂「人口密度」
47. 引導學生認識不同地區人口的分布會有不平均的現象

48. 讓學生認識人口密度的概念
高映片

有關各大城市的名勝古蹟的照片

習作簿
第3課









學習發展
49. 說說中國的人口總數

50. 看圖作答：中國的人口分布和地區的地形、氣候等的關係

51. 看圖作答：說出中國其中幾個著名城市的地理位置及其特色
52. 使學生認識中國的不同城市人口密度也有不同

53. 使學生認識影響人口分布的其他因素

54. 加深學生對一些中國主要城市的印象












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
55. 看圖說說中國各大城市名勝古跡的名稱

56. 搜集其他大城市的資料和圖片，並作匯報
57. 使學生對中國著名的城市有較深刻的印象

58. 訓練學生搜集及組織資料的能力，並加深他們對中國城市的興趣








4
影響香港近代發展的歷史事件（一）
4
59. 認識鴉片戰爭、辛亥革命、中華民國的成立等歷史事件

60. 認識這些歷史事件對香港的影響
引起動機
看圖說說東涌砲台古跡和歷史的關係
引導學生對香港近代發展的歷史事件產生興趣

節目編號：二十

習作簿
第4課










學習發展
61. 看圖說說鴉片戰爭的經過

62. 說出「南京條約」與香港的關係

63. 看圖作答：說出孫中山先生和中國近代歷史的關係

64. 看圖思考：孫中山領導的辛亥革命對歷史的影響

65. 看圖作答：中華民國的建立對當時人民生計的影響
66. 使學生認識鴉片戰爭這段歷史事件

67. 使學生認識「南京條約」對香港的影響

68. 使學生認識孫中山先生及他對中國近代歷史的影響

69. 使學生了解辛亥革命這段歷史

70. 使學生認識建立中華民國的影響












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
71. 請曾經遊覽圖中名勝古跡的同學說出有關事件

72. 說說界限街的由來

73. 看表作答：鴉片戰爭和辛亥革命前後，香港人口增長的情況
74. 加深學生對鴉片戰爭和辛亥革命歷史的認識

75. 使學生認識清政府割讓香港土地給英國的情況

76. 使學生認識戰爭前後對人口增長的影響





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  香港特別行政區與中國內地：地理、歷史
5
影響香港近代發展的歷史事件（二）
4
77. 認識中日戰爭的歷史事件和中華人民共和國成立的經過

78. 認識中英聯合聲明簽署對香港的影響
引起動機
看圖說說和平紀念碑建立的作用
引導學生認識日本侵華的史實
高映片
節目編號：二十一
習作簿
第5課
單元評估








學習發展
79. 看圖說說中日戰爭的起因和經過

80. 看圖說說中日戰爭對香港的影響

81. 看圖說說中華人民共和國成立的經過
82. 閱表說說國共內戰期間香港人口的變化

83. 說說內地居民移居香港後，對當地經濟發展的影響

84. 看圖說說中英聯合聲明簽署的原因
85. 使學生認識中日戰爭爆發的原因和經過

86. 使學生知道香港被日軍佔領的不良影響

87. 使學生知道中國共產黨建立中華人民共和國的史實
88. 使學生認識內戰結束後，香港的人口有增長的趨勢

89. 使學生認識內地居民移居香港，對香港的影響

90. 使學生了解中英聯合聲明的簽署背景












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
說說中國國旗和香港特區區旗的含義
使學生認識香港特區是中華人民共和國的不可分離部分







二  踏上青春路
6
青春期的生理變化（一）

3
91. 明白青春期是由兒童發育至成人的重要階段

92. 認識男孩子進入青春期後的身體變化

93. 認識男性生殖系統的結構和功用
引起動機
說說何謂青春期
讓學生認識進入青春期的過程
男性生殖
器官圖卡

有關人體生殖系統的幻燈片

有關青春期身體變化的錄影帶

習作簿
第6課










學習發展
94. 看圖說說青春期的開始年齡及男女之間的分別

95. 看圖作答：自己的身體有哪些變化

96. 看圖認識男孩子進入青春期後的生理變化

97. 看圖認識男性生殖系統的結構和作用
98. 使學生認識進入青春期，男女的身體會產生變化

99. 使學生認識男女進入青春期後，身體外形出現的變化

100. 使學生認識男孩子進入青春期後生理變化的特徵

101. 使學生認識男性生殖器官各部分的名稱和功用












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
102. 觀察人體模型或掛圖，說出男性生殖系統各部分的名稱

103. 討論何謂「夢遺」
104. 加深學生認識男性生殖器官主要部分的名稱

105. 使學生認識男孩子在青春期會出現夢遺的現象





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  踏上青春路
7
青春期的生理變化（二）
4
106. 認識女孩子進入青春期後的身體變化

107. 認識女性生殖系統的結構和功用
引起動機
108. 看圖比較女孩子和男孩子開始青春期時間的先後

109. 說說女性是否會具備男性的生理特徵

110. 說說女孩子買衛生巾的用途
111. 讓學生認識女孩子進入青春期的年齡比男孩子較早

112. 讓學生明白青春期的男女會有不同的變化

113. 讓學生知道女孩子使用衛生巾的原因
女性生殖
器官圖卡

有關人體生殖系統的幻燈片

有關青春期身體變化的錄影帶

習作簿
第7課









學習發展
114. 看圖認識女孩子進入青春期後的生理變化

115. 看圖認識女性生殖系統的結構和作用

116. 看圖說說女孩有月經的原因
117. 使學生認識女孩子進入青春期後生理變化的特徵

118. 使學生認識女性生殖系統的結構和作用

119. 讓學生認識女性產生月經現象的原因












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
120. 討論婦女在懷孕期間會否有月經

121. 學習計算月經的周期
122. 讓學生認識婦女一旦懷孕，月經現象就會暫時停止

123. 讓學生認識月經的周期








8
青春期的生理衛生

4
124. 認識在青春期保持身體健康的方法

125. 明白良好的生活習慣有助青春期的發育

126. 知道面對青春期生理變化應有的態度
引起動機
看圖說說遇到青春期生理上的變化時應怎樣面對
讓學生知道面對青春期生理上變化時正確的態度
有關青春期生理變化的錄影帶
節目編號：二十二
習作簿
第8課










學習發展
127. 看圖認識處理暗瘡的方法

128. 看圖認識怎樣可以防止口臭

129. 看圖認識怎樣可以防止體臭

130. 說說保持生殖器官清潔的原因

131. 說說女性在月經期間的注意事項

132. 討論：怎樣面對自己發育的速度和他人不同
133. 使學生明白青春期內較易長出暗瘡，學習處理的方法

134. 讓學生認識防止口氣的方法

135. 讓學生認識防止體臭的方法

136. 讓學生認識保持生殖器官清潔的重要

137. 讓學生知道女性在月經期間需要注意的事項

138. 讓學生認識每個人的發育速度都有不同












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
139. 記錄一周內的作息時間和飲食情況，並加以評定

140. 邀請專業人士作生理衛生講座，並解答同學的疑問

141. 觀看有關青春期生理的幻燈片或錄影帶、光碟等
142. 使學生認識應有的健康生活習慣

143. 使學生有機會得到良好生活習慣的指引

144. 讓學生進一步了解青春期的生理變化





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  踏上青春路
9
青春期的心理特徵

4
145. 了解青春期的心理特徵
146. 明白青春期的心理變化是成長中的正常現象
引起動機
147. 說出自己喜歡做小孩或是成年人

148. 比較現階段的想法跟以前有否不同
引導學生認識青春期會令人產生心理的變化
有關青春期心理的幻燈片、錄影帶或指引資料



習作簿
第9課









學習發展
149. 看圖說說青春期的男女有哪些心理特徵

150. 說說遇到圖中的事件會怎樣處理
151. 讓學生了解自己在青春期內的心理狀況

152. 讓學生學習處理青春期常見的事例












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
153. 根據一周內的心理變化作自我檢討

154. 參與社區中心舉辦有關青少年心理成長的講座
155. 讓學生更加了解自己的心理變化

156. 讓學生得到面對青春期心理變化進一步的指引








10
青春期的心理衛生

3
157. 認識青春期的憂慮、壓力和挫折的來源

158. 認識面對青春期心理問題時的處理方法

159. 認識青春期保持心理衛生的方法
引起動機
討論成為一個真正的成年人需要具備的條件和實踐的方法
讓學生明白由小孩成長為成年人是人生必經的階段，應積極面對遇到的問題

節目編號：二十三
習作簿
第10課

單元評估








學習發展
160. 看圖作答：佩玲有哪些煩惱，及處理的方法

161. 說出家長對我們的期望

162. 說說遇到挫折時的感受

163. 說出遇到心理問題時的處理方法
164. 讓學生認識一些青春期常見的心理問題，並學習解決方法

165. 通過分享，讓學生認識一些來自家庭的壓力

166. 讓學生認識一些需面對的挫折

167. 讓學生學習處理自己的心理問題，並加以善用












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
168. 搜集勵志語句，並探討含義

169. 調查香港可以幫助青少年解決困難的機構名稱和電話服務
170. 討論當我們與父母意見不合時可以怎樣處理
171. 鼓勵學生把勵志語句牢記，在遇到困難時能引用以激發鬥志
172. 使學生知道在遇到困難時可向哪處求助

173. 使學生學習運用所學，解決遇到的困難





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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