常識科教學計劃表

四年級  第3冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一電與生活
1
閉合電路

3
1. 認識閉合電路
2. 認識導電體和絕緣體
引起動機
說出圖中兩支手電筒不能發光的原因
引起學生對閉合電路的學習興趣
電筒
兩個乾電池
兩條電線
燈泡
象棋
鐵釘
膠叉
萬字夾
三角膠尺
不銹鋼叉
電插頭連電線
3. 節目編號：十六
4. 習作簿
第1課



5. 





6. 學習發展
7. 認識閉合電路
8. 把電線、燈泡和電池連接起來，讓學生認識能使燈泡發光的連接方法
9. 把不同物體連接在閉合電路任何一端的電線上，看看在哪一種組合之下，燈泡才發光
10. 讓學生認識閉合電路的組成
11. 讓學生懂得分辨乾電池的正極和負極

12. 讓學生認識導電體和絕緣體












學習總結
閱讀課文
13. 歸納從活動所學知識












14. 深究及應用
15. 寫出圖中物件屬導電體和絕緣體的部分
16. 討論圖中小朋友做得不對的地方
17. 讓學生能夠分辨一件物件中，導電體和絕緣體的部分
18. 讓學生認識水是導電體，並明白濕手開關電掣的危險性








19. 2
20. 電的不同效應
21. 3
22. 認識不同的電源
23. 認識電的不同效應
24. 認識電的不同效應所製的家庭用品，可供給人類生活所需。
引起動機
找出圖中的電器用品，並說說它們的不同用途
讓學生初步認識電的不同效應
乾電池
燈泡
蜂鳴器
電鈴
發熱線
小馬達
發報機套件
25. 工作紙


26. 習作簿
第2課




27. 





28. 學習發展
29. 認識不同的電源

30. 實驗：用電線把電池和燈泡連接，形成閉合電路
31. 實驗：用蜂鳴器代替電路中的燈泡
32. 實驗：用發熱線代替電路中的燈泡
33. 實驗：用小馬達代替電路中的燈泡
34. 讓學生認識直流電和交流電兩種不同的電源
35. 讓學生認識電可以產生光

36. 讓學生認識電可以產生聲音

37. 讓學生認識電可以產生熱

38. 讓學生認識電可以產生磁效而運轉












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












39. 深究及應用
製造「摩氏密碼」發報機，編製密碼，玩「發電報」遊戲
40. 讓學生認識製造「摩氏密碼」發報機的方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







41. 一電與生活
42. 3
43. 電和生活
44. 3
45. 認識利用電的不同效應製作的家庭電器
46. 認識節約用電的重要性
47. 認識節約用電的方法
引起動機
說說升降機停電所帶來的不便之處
引導學生明白電和日常生活的密切關係
各種電器的圖片
電費單
工作紙

48. 節目編號：十七

49. 習作簿
第3課



50. 





51. 學習發展
52. 說說圖中的電器利用電的哪種效應
53. 說說家用電的來源
54. 說出發電的主要能源，並說說我們要節約能源的原因

55. 討論節約用電的方法
56. 讓學生認識利用電的不同效應的電器
57. 讓學生認識家用電的來源
58. 讓學生認識發電的主要能源是煤和石油，並明白兩者會有用盡的一天
59. 讓學生培養節約用電的習慣












學習總結
閱讀課文
60. 歸納從活動所學知識












61. 深究及應用
62. 搜集家中電費單，並找出有關資料
63. 說出圖中的孩子有沒有浪費電力
64. 讓學生認識香港供應電力的公司
65. 讓學生認識浪費用電是不對的行為，應盡量避免








66. 4
67. 安全用電
68. 3
69. 認識用電時應採取的安全措施
70. 明白要遵守用電的安全守則
引起動機
說出圖中兩張海報向人們所傳達的訊息
透過宣傳海報，讓學生注意用電安全的訊息
電器使用說明書
高映片
工作紙

節目編號：十八

71. 習作簿
第4課

72. 單元評估








73. 學習發展
74. 討論我們要注意用電安全的原因
75. 說說我們應怎樣注意用電的安全
76. 讓學生認識注意用電安全的原因
77. 讓學生認識注意用電安全的方法












學習總結
閱讀課文
78. 歸納從活動所學知識






79. 





80. 深究及應用
81. 閱讀附載報刊資料一則，然後討論問題

82. 說說插頭上裝有保險絲的原因

83. 說說電器使用三腳插頭的好處
84. 讓學生認識電器損壞可能帶來的災害，讓學生明白注意用電安全的重要，並小心使用電器
85. 讓學生明白插頭裝上保險絲的原因
86. 讓學生認識電器使用標準規格三腳插頭的好處





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







87. 二奇妙的身體
88. 5
89. 人體的構造
90. 3
91. 認識人體的結構和運作
92. 認識相類的器官組成不同的系統，負責不同的功能
引起動機
說說自己檢查身體的經驗
讓學生透過身體檢查的經驗，引起對人體構造的興趣
人體器官磁石
圖卡
人體器官靜電
貼圖
人體模型
93. 高映片


94. 習作簿
第5課



95. 





96. 學習發展
97. 說說我們身體的各部分
98. 說說人體內的消化系統的運作
99. 說說我們的身體靠甚麼來支持和活動
100. 說說哪些是人體的感覺器官，以及訊號傳至大腦的方法
101. 說出我們用作呼吸的器官
102. 用手指感覺脈搏的跳動，並討論脈搏與身體內哪些器官的運作有關
103. 認識排尿以及排尿與身體內有關的器官
104. 說說嬰兒誕生的過程
105. 讓學生認識人體的各部分
106. 讓學生重溫人體消化系統的運作

107. 讓學生認識支持身體的部分及身體活動的部分
108. 讓學生認識人體的感覺器官

109. 讓學生認識人體的呼吸器官
110. 讓學生認識脈搏跳動與心臟運作的關係

111. 讓學生認識人體的排洩器官和功用
112. 讓學生認識人體的生殖器官












學習總結
閱讀課文
113. 歸納從活動所學知識












114. 深究及應用
115. 認識人體主要器官的形狀和位置
116. 參觀香港科學館內有關人體的展覽，並搜集近期的宣傳小冊子
117. 讓學生認識人體主要器官的形狀和位置
118. 增進學生對人體的認識








119. 6
120. 呼吸器官
121. 3
122. 認識人體的呼吸系統的組成
123. 認識鼻、氣管和肺的位置
124. 認識肺的功能
125. 認識保護呼吸器官的方法
引起動機
憑心呼吸感受胸部的擴張和收縮情況
讓學生體驗深呼吸時，胸部的擴張和收縮情況
人體器官靜電
貼圖
燒瓶
膠塞
兩枝玻璃管
氣泵
石灰水
氣球
高映片
工作紙
126. 
127. 節目編號：十九
128. 習作簿
第6課




129. 





130. 學習發展
131. 說出人體呼吸系統的器官

132. 比較人體吸入和呼出的空氣中，氧氣和二氧化碳的含量
133. 實驗：取出兩個容器，分別注入相同分量的石灰水
134. 說說保持呼吸器官健康的方法
135. 讓學生認識人體的呼吸系統和功用

136. 讓學生認識人體吸入的空氣和呼出的空氣的成分
137. 讓學生認識人體呼出的空氣中，二氧化碳的含量較多
138. 讓學生認識保持呼吸器官健康的方法












學習總結
閱讀課文
139. 歸納從活動所學知識






140. 





141. 深究及應用
142. 一口氣吹氣球，比較大家肺容量的大小
143. 說說鼻毛的用處
144. 討論到郊外呼吸清新空氣的好處，以及吸煙對人體的害處及影響
145. 認識自己肺容量的大小

146. 讓學生認識鼻毛的用處
147. 讓學生認識清新空氣對呼吸系統的好處及吸煙對呼吸系統的害處





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的






148. 
149. 二奇妙的身體
150. 7
151. 心和血管
152. 3
153. 認識人體的循環系統
154. 認識心臟的功能
155. 認識血管的作用
156. 認識心臟和血管的保護方法
引起動機
157. 二人一組，進行量度脈搏、感覺心跳的活動，並說說聽診器的用途
158. 討論心跳和脈搏的分別
159. 引導學生討論心跳和脈搏的關係

160. 讓學生知道心跳和脈搏的分別
人體器官靜電
貼圖
高映片
工作紙
161. 節目編號：二十

162. 習作簿
第7課



163. 





164. 學習發展
165. 說說心臟和血管的作用
166. 說說血液所擔當的作用

167. 說說心臟壓送血液的過程

168. 說說保持心臟健康要注意的事項
169. 讓學生認識心臟和血管的作用
170. 讓學生認識動脈血管和靜脈血管負責的工作
171. 讓學生認識心臟壓送血液的過程
172. 讓學生認識保持心臟健康的方法












學習總結
閱讀課文
173. 歸納從活動所學知識






174. 





175. 深究及應用
176. 說說運動前後心跳的變化

177. 討論運動員在休息狀態下，心跳速度較普通人慢的原因

178. 說說有些人需要接受輸血的原因
179. 讓學生認識運動前後心跳的變化
180. 讓學生知道運動員在休息狀態下，心跳速度與普通人不同的原因
181. 讓學生認識輸血的作用








182. 8
183. 骨骼和肌肉

184. 3
185. 認識骨骼的功能
186. 認識骨骼配合肌肉可產生活動
187. 認識要保持身體的正確姿態
188. 認識骨骼和肌肉的保健方法
189. 引起動機
活動一下手指，緊握拳頭和放開手掌，感覺肌肉、骨骼和關節的變化
讓學生認識手掌活動時肌肉、骨骼和關節的變化
人體器官靜電
貼圖
高映片

190. 節目編號：二十一

191. 習作簿
第8課




192. 





193. 學習發展
194. 看圖討論
195. 說說骨骼能否保護器官
196. 看看骨骼怎樣配合肌肉產生活動
197. 指出圖中正確的姿態，並作解釋
198. 說說圖中小朋友移動重物的姿態是否正確，並示範移動重物的正確姿態
199. 說說保護骨骼和肌肉的方法
200. 讓學生認識人體的骨骼和肌肉
201. 讓學生認識骨骼可以保護器官
202. 讓學生認識骨骼配合肌肉產生活動的方式
203. 讓學生認識攜重物的正確姿態

204. 讓學生認識移動重物的正確姿態

205. 讓學生認識保護骨骼和肌肉的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












206. 深究及應用
看圖認識各種關節的作用
讓學生認識人體各種關節的作用





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二奇妙的身體
9
腎與排泄
207. 3
208. 認識人體的泌尿系統
209. 認識腎的功能

210. 認識保持腎的健康的方法
引起動機
讓學生說出每天小便的次數
讓學生知道人體每天都要排泄
人體器官靜電
貼圖
高映片
工作紙
211. 

212. 習作簿
第9課









213. 學習發展
214. 看圖觀察尿液的來源
215. 認識腎的功用
216. 說說一些保持腎的健康方法
217. 
218. 讓學生認識人體的泌尿系統
219. 讓學生認識腎的功能
220. 讓學生認識保持腎的健康的方法












學習總結
閱讀課文
221. 歸納從活動所學知識






222. 





223. 深究及應用
224. 搜集一些有關腎病的資料

225. 說出器官捐贈卡的用處
226. 說出夏天和冬天排尿次數不同的原因
227. 讓學生認識多些有關腎病的資料
228. 讓學生認識器官捐贈卡的作用
229. 讓學生知道夏天和冬天排尿次數不同的原因








10
230. 腦和脊髓

231. 3
232. 認識人體的中樞神經系統
233. 認識大腦的功能
234. 認識脊髓的反射作用
235. 認識保護大腦和脊髓的方法
引起動機
讓學生說說對植物人的認識

讓學生探索人的反應由人體的甚麼系統負責，從而帶入本課主題
人體器官靜電
貼圖
小木鎚
高映片
工作紙

236. 節目編號：二十二

237. 習作簿
第10課

238. 單元評估


239. 





240. 學習發展
241. 說說遇到圖中情況時身體作出的反應，並想想植物人會否作出同樣的反應
242. 說說大腦有些甚麼功能
243. 說說人體受到刺激時脊髓所起的作用
244. 說說保護腦和脊髓的方法
245. 讓學生認識人體的即時反應

246. 讓學生認識大腦的功用
247. 讓學生認識人體受到刺激時，脊髓的反射作用
248. 讓學生認識保護腦和脊髓的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












249. 深究及應用
250. 說說圖中人物的做法是否正確
251. 討論腦部或脊髓受傷對人體造成的影響
252. 觀察用小木槌在膝部的關節上輕敲一下之後的結果
253. 讓學生認識怎樣防止腦部受損
254. 讓學生認識腦部或脊髓受傷對人體造成的影響
255. 讓學生明白人體受到刺激時，脊髓會產生反射作用





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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