常識科教學計劃表

四年級  第2冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  空氣
12
空氣的成分
4
1. 認識地球表面籠罩著空氣
2. 認識空氣由多種氣體混合而成
3. 認識空氣的成分
引起動機
說出汽球裡有些甚麼
讓學生初步掌握空氣存在的概念
汽球
蠟燭
玻璃瓶
玻璃盆

4. 習作簿
第12課









5. 學習發展
6. 觀察：人吸入的是甚麼
7. 觀察圖片：人造衛星地球照
8. 實驗：顯示氧的成分
9. 分享：水蒸氣存在的現象
10. 填圖：空氣的成分
11. 讓學生認識空氣無處不在
12. 讓學生認識大氣層
13. 讓學生認識氧和氮的成分
14. 讓學生認識空氣中含有水蒸氣
15. 讓學生認識空氣的成分












學習總結
閱讀課文
16. 歸納從活動所學知識












17. 深究及應用
18. 實驗：鼻前放紙巾作深呼吸
19. 觀察圖片：不同地方的空氣分量
20. 比較：不同地方的空氣質素
21. 讓學生體驗空氣存在
22. 讓學生認識不同地方的空氣也不同
23. 讓學生認識不同地方有不同的空氣質素








24. 13
25. 空氣的特性
26. 4
27. 認識空氣佔有空間
28. 認識空氣是無色、無味無嗅
29. 認識風的成因
引起動機
猜謎語：空氣
讓學生認識空氣的特性
膠袋
玻璃杯
紙扇
水族箱
30. 高映片
31. 節目編號：八、九
32. 習作簿
第13課










33. 學習發展
34. 說出看、嘗、嗅空氣的感覺
35. 實驗：用膠袋裝著空氣
36. 實驗：用針筒壓出空氣
37. 實驗：不同方法放水杯入盆中
38. 說出搖扇的感覺
39. 觀察圖片：風的成因
40. 讓學生體驗空氣的特性
41. 讓學生認識空氣佔有空間
42. 讓學生體會空氣的存在
43. 讓學生體會空氣佔有空間
44. 讓學生認識空氣流動可成風
45. 讓學生認識風的成因












學習總結
閱讀課文
46. 歸納從活動所學知識






47. 





48. 深究及應用
49. 觀察圖片：說出空氣的不同特性
50. 魔術：空氣搬家
51. 比較：不同汽球的重量
52. 加深學生認識空氣的特性

53. 加深學生認識空氣佔有空間
54. 讓學生認識空氣有重量





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







55. 三  空氣
56. 14
57. 燃燒和生銹
58. 4
59. 認識物體燃燒需要氧
60. 認識燃燒產生二氧化碳
61. 認識將燃燒物和氧分隔可以滅火
62. 認識鐵銹是鐵和氧發生作用的結果
63. 認識防止生銹的方法
引起動機
討論：生火燒烤要煽風的原因
讓學生認識燒烤時需要氧
蠟燭
水杯
石灰水
鐵釘
沸水
水
64. 油
65. 工作紙
66. 節目編號：十
67. 習作簿
第14課



68. 





學習發展
69. 實驗：觀察蠟燭燃燒時火焰的變化
70. 實驗：收集蠟燭燃燒後的氣體，並以石灰水測試
71. 看圖作答：圖中物件能滅火的原因
72. 實驗及觀察：把鐵釘放入水中，觀察變化
73. 討論：鐵生銹的影響
74. 討論：鐵器塗上漆油的原因
75. 帶出燃燒產生光及需要氧

76. 讓學生認識燃燒會產生二氧化碳
77. 讓學生思考撲滅火種的原因

78. 讓學生明白鐵銹是鐵、氧和水發生化學作用的結果
79. 加深學生認識鐵銹的影響
80. 讓學生認識防銹的方法












學習總結
閱讀課文
81. 歸納從活動所學知識






82. 





83. 深究及應用
84. 討論：火場令人窒息的原因

85. 討論：防煙門的作用
86. 看圖觀察：討論防止生銹的方法
87. 加深學生認識燃燒會產生二氧化碳
88. 讓學生知道防煙門的作用
89. 讓學生懂得如何防止生銹








15
90. 空氣和植物
91. 4
92. 認識植物可在陽光下製造食物和氧
93. 認識光合作用
94. 認識栽種植物可改善空氣和美化環境
引起動機
討論：植物為何放在通風地方
讓學生認識空氣對植物生長的重要
試管
膠塞
水族箱
漏斗
燒杯
鐵網
三腳架
酒精燈
95. 樹葉
96. 工作紙

97. 習作簿
第15課










98. 學習發展
99. 實驗：觀察植物製造食物時吸入和製造空氣中的哪些成分
100. 看圖觀察：植物製造食物需要的原料
101. 討論：在市區種植的功用
102. 討論：樹林白天空氣清新的原因
103. 分享：與家人郊遊的經驗
104. 讓學生認識植物會改變空氣中的哪些成分
105. 讓學生認識光合作用需要的原料
106. 讓學生認識種植物可改善環境
107. 讓學生認識光合作用在白天進行
108. 讓學生明白郊遊可吸收清新空氣












學習總結
閱讀課文
109. 歸納從活動所學知識












110. 深究及應用
111. 實驗：利用碘液測試葉片內的食物
112. 討論：不應在睡房種大量植物的原因
113. 讓學生認識進行光合作用製造的食物是澱粉
114. 讓學生認識植物在晚間進行呼吸作用





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的






115. 
116. 三  空氣
117. 16
118. 空氣和生活
119. 4
120. 認識我們需要氧維持生命
121. 認識不同的地方，空氣質素會不同
122. 認識空氣污染指數
123. 認識清新空氣對健康的重要
引起動機
說出跑步後的呼吸跟平時有甚麼不同
帶出空氣對人類的重要
鏡子
工作紙
124. 節目編號：十一
125. 習作簿
第16課
126. 單元評估


127. 





128. 學習發展
129. 觀察圖片：觀察不同人士的氧氣裝置
130. 看圖討論：怎樣利用氧來產生能量
131. 看圖討論：呼出的氣體含有較多二氧化碳
132. 實驗及觀察：利用鏡面證明呼出的空氣有水蒸氣
133. 看圖討論：哪個地方空氣清新

134. 看圖討論：污濁空氣的影響
135. 讓學生明白人類需要空氣中的氧來維持生命
136. 讓學生認識需要氧來維持生命的原因
137. 讓學生認識呼出的空氣含有較多二氧化碳
138. 讓學生認識呼出的空氣含有水蒸氣
139. 讓學生認識不同地方，空氣質素會不同
140. 讓學生認識污濁空氣對我們的影響












學習總結
閱讀課文
141. 歸納從活動所學知識






142. 





143. 深究及應用
144. 看圖討論：睡眠時的注意事項

145. 討論：空氣污染指數
146. 讓學生認識不正確的睡眠會影響呼吸
147. 讓學生認識空氣污染指數







148. 四  食物和營養
149. 17
150. 五大營養素
151. 3
152. 認識五大營養素
153. 認識含有五大營養素的食物
引起動機
看圖討論：正確的飲食習慣
讓學生認識均衡營養
包裝紙
圖片
154. 高映片
155. 工作紙

156. 習作簿
第17課




157. 





158. 學習發展
159. 觀察圖片：說出食物包含的營養素
160. 觀察圖片：說出不同營養素的食物
161. 觀察圖片：不同的維生素的食物
162. 說出含有礦物質的食物
163. 讓學生認識食物包含不同營養素
164. 讓學生認識不同營養素的食物

165. 讓學生認識不同維生素的食物

166. 讓學生認識含有礦物質的食物












學習總結
閱讀課文
167. 歸納從活動所學知識






168. 





169. 深究及應用
170. 看圖分辨：含有不同營養素的食物
171. 調查：觀察不同食物標籤所含的營養素
172. 在課堂上介紹一款食物所含的營養素
173. 讓學生分辨不同營養素的食物

174. 讓學生從標籤中分辨食物的營養素
175. 讓學生認識多些含有各種營養素的食物





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







176. 四  食物和營養
177. 18
178. 營養和健康
179. 4
180. 認識五大營養素的功用
181. 認識四種維生素的功用
引起動機
觀察圖片：不同食物的營養素
讓學生認識不同食物含有不同營養素
圖片
182. 教材套



183. 習作簿
第18課









184. 學習發展
觀察圖片：蛋白質的功用
2, 3.觀察圖片：碳水化合物和脂肪的功用
4.
觀察圖片：礦物質的功用
5.
觀察圖片：維生素的功用
185. 6.
觀察圖片：四種維生素的功用
讓學生認識蛋白質的功用
2, 3.讓學生認識碳水化合物和脂肪的功用
4.
讓學生認識礦物質功用
5.
讓學生認識維生素的功用
6.
讓學生認識四種維生素的功用












學習總結
閱讀課文
186. 歸納從活動所學知識












187. 深究及應用
188. 填表：填寫喜歡吃的食物的營養素
189. 說出骨骼加速退化的原因
190. 討論礦泉水和蒸餾水的分別
191. 討論：服用維生素要注意的地方
192. 讓學生認識喜歡吃的食物的營養素
193. 讓學生認識缺少鈣的後果
194. 讓學生認識兩者的分別
195. 讓學生認識服用維生素要注意的事項








19
196. 水和纖維

197. 4
198. 認識人體需要水將養分溶解
199. 認識纖維可以幫助排泄
200. 養成多吃蔬菜多喝開水的習慣
引起動機
201. 說出想喝水的原因
202. 說出水果含有的物質
203. 讓學生認識水對人體的重要
204. 讓學生明白人需要水和纖維
圖片

205. 節目編號：十二

206. 習作簿
第19課










207. 學習發展
208. 觀察圖片：水分對人體的功用
209. 觀察圖片：蔬果含有水和纖維
210. 分辨：含有較多水和纖維的食物
211. 討論：纖維的功用
212. 討論：纖維如何幫助排便
213. 讓學生認識水分對人體的功用
214. 讓學生認識蔬果含有水和纖維
215. 讓學生認識含有較多水和纖維的食物
216. 讓學生認識纖維的功用
217. 讓學生認識纖維如何幫助排便












學習總結
閱讀課文
218. 歸納從活動所學知識












219. 深究及應用
220. 填表：三天的飲食習慣
221. 觀察圖片：其他含有纖維的食物
222. 討論：一些飲品的不良影響
223. 讓學生知道自己的生活習慣
224. 讓學生知道其他食物也含有纖維
225. 讓學生知道一些飲品會有不良影響





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







226. 四  食物和營養
227. 20
228. 食物和消化
229. 4
230. 認識食物的消化過程
231. 認識一些有助消化的食物
引起動機
說出肚子餓的原因
引起學生對食物消化的興趣
掛圖
高映片
工作紙
232. 節目編號：十三

233. 習作簿
第20課









234. 學習發展
235. 觀察圖片：人體消化過程
236. 說出口腔的功用
237. 說出胃的功用
238. 說出小腸和大腸的功用
239. 看圖分辨：容易消化的食物
240. 分享：消化不良的經驗
241. 看圖分辨：消化不良的原因
242. 讓學生認識消化食物的過程
243. 讓學生認識口腔的功用
244. 讓學生認識胃的功用
245. 讓學生認識小腸和大腸的功用
246. 讓學生認識容易消化的食物
247. 讓學生知道消化不良的情況
248. 讓學生知道消化不良的原因












學習總結
閱讀課文
249. 歸納從活動所學知識












250. 深究及應用
251. 說出冬天和運動後感到肚餓的原因
252. 觀察圖片：說出三餐相距一段時間的原因
253. 討論：飲食衛生的事項
254. 讓學生知道食物吸收後會感到肚餓
255. 讓學生認識食物消化需要一段時間
256. 讓學生注意飲食衛生








21
257. 均衡的飲食

4
258. 認識適量飲食對健康的重要
259. 認識均衡飲食的重要
260. 認識天然食物和加工食物的分別
261. 養成均衡飲食的習慣
引起動機
討論：喜歡哪一款午餐
帶出均衡飲食的訊息
包裝招紙
教材套
工作紙


262. 節目編號：十四
263. 習作簿
第21課




264. 





265. 學習發展
266. 觀察圖片：不同身型的原因

267. 說出四類食物
268. 說出天然食物和加工食物的分別
269. 觀察與討論：罐頭添加劑的害處
270. 讓學生認識飲食不均對發育的影響
271. 讓學生認識四類食物
272. 讓學生認識兩者的分別

273. 讓學生認識食物添加劑的害處












學習總結
閱讀課文
274. 歸納從活動所學知識






275. 





276. 深究及應用
277. 檢討：飲食習慣
278. 討論：偏食的害處

279. 設計：一張理想餐單
280. 讓學生改善自己的飲食習慣
281. 讓學生認識偏食的害處並加以改善
282. 鼓勵學生養成良好的飲食習慣





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







283. 四  食物和營養
284. 22
285. 食物的衛生
4
286. 認識食物的正確貯藏方法
287. 認識保持食物衛生的方法
288. 養成注意飲食衛生的態度
引起動機
說出學生自己喜歡到哪裡吃東西
從不同地點帶出食物衛生的重要
圖片
食物儲存盒
高映片
289. 教材套
290. 工作紙
291. 節目編號：十五
292. 習作簿
第22課
單元評估








293. 學習發展
294. 觀察圖片：變壞了的食物
295. 說出選購罐頭食物的注意事項

296. 說出貯藏食物的方法
297. 觀察圖片：保持食物衛生的方法
298. 觀察圖片：煮食時保持食物衛生的方法
299. 說出食物放置在雪櫃的位置

300. 討論：家人貯藏食物的方法
301. 讓學生認識不潔食物的害處
302. 讓學生認識選購罐頭食品的注意事項
303. 讓學生認識貯藏食物的方法
304. 讓學生認識保持食物衛生的方法
305. 讓學生認識煮食時保持食物衛生的方法
306. 讓學生認識食物要放在雪櫃的適當的位置
307. 讓學生檢討家人貯藏食物的方法












學習總結
閱讀課文
308. 歸納從活動所學知識












309. 深究及應用
310. 討論：食具清潔與食物衛生的關係
311. 討論：餐後如何處理剩餘食物

312. 討論：雪櫃貯藏食物要注意的地方
313. 讓學生認識食具衛生的重要

314. 讓學生認識如何處理餐後剩餘食物
315. 讓學生認識雪櫃貯藏食物要注意的地方





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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