常識科教學計劃表

三年級  第4冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  生活的基本需要
11
衣服的原料和功用

3
1. 知道衣服的主要功用
2. 認識不同的衣服原料
3. 知道衣服與環境的關係
引起動機
想想原始時代的人要用獸皮裹著身體的原因
引起學生認識衣服的功用的興趣
高映片
一些衣料（實物）
工作紙

節目編號：二十二
習作簿
第11課









4. 學習發展
5. 認識衣服的功用
6. 討論衣服多由哪些原料組成
7. 分辨在不同場合中應穿上哪些衣服
8. 從圖中人物的制服，分辨他們從事的行業
9. 猜猜圖中人物正穿著哪個國家的傳統服裝
10. 讓學生認識衣服的主要功用
11. 讓學生認識不同的衣服原料
12. 讓學生明白在不同的場合中應穿上不同的衣服
13. 讓學生明白從事某些行業的人要穿上指定的制服
14. 讓學生知道每個民族都有自己的傳統服裝












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
15. 討論在不同的季節下要穿著不同的校服的原因
16. 說說圖中的服裝有甚麼特別的功用
17. 從圖中人們穿著的服裝，分辨他們生活在哪個時代
18. 讓學生明白夏季和冬季校服的質料不同，分別適合在夏季和冬季穿著
19. 探討一些有特別用途的服裝
20. 讓學生明白在不同的時代裡，衣著也有很大的分別








12
衣服的供應和處理
3
21. 知道現代科技可使衣服大量生產
22. 了解香港衣著的供應情況
23. 知道怎樣選擇合適的衣著
24. 實踐自己處理衣服
25. 知道應該養成珍惜和愛護衣服的態度
引起動機
想想自己穿著的衣服多少是由裁縫師製成的
透過學生的個人經驗引起學生認識生產衣服過程的興趣
一些衣服（標籤見來源地）
童裝外衣
成人外衣
工作紙
膠盆

肥皂水

刷子

運動鞋

皮鞋

鞋刷

鞋油

布
節目編號：二十三
習作簿
第12課










學習發展
26. 觀察有關現代生產衣服過程的圖片
27. 想想我們應在哪裡購買衣服
28. 認識一些生產衣服的地方
29. 辨別圖中孩子的衣服是否稱身，及作角色扮演，指出選擇衣服的方法
30. 指出自己處理衣服的方法
31. 讓學生認識現代生產衣服的過程
32. 讓學生認識一些售賣衣服的地方
33. 讓學生認識香港衣著的供應情況
34. 讓學生懂得選擇適合自己的衣著，並明白選擇合穿的衣著的重要性
35. 讓學生明白應適當地處理自己的衣服，並養成珍惜和愛護衣著的態度












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
36. 調查家人最常到哪裡購買衣服
37. 報告自己的衣服尺碼和鞋碼
38. 說說自己處理運動鞋和皮鞋的方法
39. 讓學生了解香港衣著的供應情況
40. 讓學生了解自己的衣服及鞋子的尺碼，並懂得選擇合穿的衣著
41. 讓學生學習處理自己的鞋子的方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  生活的基本需要
13
食物的供應
3
42. 能夠列舉一些日常所吃的食物和本地生產的食物
43. 知道本地農業和漁業的生產狀況
44. 明白香港需要從外地輸入糧食的原因
45. 能夠列舉由外地進口的主要食物
引起動機
溫習食物的分類，並想想這些食物來自甚麼地方
引起學生認識食物出產地的興趣
高映片
一些超級市場所出售的食品（標籤見來源地）
節目編號：二十四
習作簿
第13課









學習發展
46. 認識本港農業和漁業的生產情況
47. 觀察本港耕地和魚塘的分布圖，探討耕地和魚塘面積減少的原因
48. 探討解決本地生產食物供不應求的方法
49. 讓學生了解本地農業和漁業的生產情況
50. 透過比較，讓學生知道本港的耕地和魚塘的面積的轉變及原因，並明白這樣會帶來本地食物生產不足的情況
51. 讓學生知道從外地輸入糧食是補充本地生產食物不足的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
52. 列舉出一天內所吃的食物，然後指出哪些是本地或外地生產的食物
53. 參觀嘉道理農場
54. 調查食品的來源地
55. 讓學生明白我們日常主要的糧食多來自外地
56. 讓學生認識本地生產食物的情況
57. 讓學生認識一些食品的來源地








14
食物的生產和貯藏
4
58. 明白現代科技對食物生產過程帶來的改變
59. 明白現代科技對食物貯藏方法帶來的改變
60. 知道要珍惜食物的原因
61. 知道珍惜食物的方法
引起動機
指出人力澆水與自動澆水系統的分別
引起學生認識現代科技生產食物的興趣
工作紙

習作簿
第14課










學習發展
62. 認識一些利用現代科技生產食物的方法
63. 指出圖中食物，曾經被如何處理及有關處理方法的好處
64. 觀察圖片，認識即食麵和急凍食物的生產過程
65. 舉出家裡有哪些煮食或貯藏食物的科技產品
66. 想想不少飢民在捱餓的原因
67. 分辨哪些是珍惜食物的行為
68. 讓學生明白利用現代科技生產食物的好處
69. 讓學生認識一些處理食物的方法
70. 讓學生認識在現代科技下的食物生產過程
71. 讓學生明白煮食或貯藏食物的科技產品對我們的好處
72. 讓學生明白要珍惜食物
73. 讓學生認識珍惜食物的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
74. 看看鮮橙在現代科技處理下，增加了哪些產品類別
75. 說說自己有沒有參與「饑饉三十」的活動
76. 讓學生認識現代科技處理食物會增加其產品類別
77. 讓學生認識一些為飢民籌款的活動





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







78. 三  生活的基本需
要
15
本港的人口與房屋
3
79. 能夠列舉香港不同類型的房屋
80. 明白香港人口轉變對房屋發展的影響
81. 明白香港特別行政區政府在解決房屋問題所作的努力
引起動機
想想本港房屋的特色
引起學生認識本港房屋發展的興趣
工作紙
節目編號：二十五
習作簿
第15課









學習發展
82. 統計班上同學所居住的房屋類型
83. 比較五十年代和現在的大埔區其房屋的分別
84. 觀看香港人口統計圖
85. 看看特區政府怎樣增加建屋土地和居住單位
86. 讓學生認識不同類型的房屋
87. 讓學生明白房屋愈建愈高的原因
88. 讓學生了解香港人口增長的情況，及與房屋發展的關係
89. 讓學生知道特區政府在解決本港房屋問題所作出的努力












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
90. 比較百多年前和現今維多利亞港兩岸陸地面積的變化
91. 假想自己是本港的建築師，把自己設計的房屋外貌繪畫出來
92. 讓學生明白維多利亞港兩岸不斷填海的原因
93. 讓學生進一步明白本港房屋的特色








16
新市鎮的發展

3
94. 知道一些新市鎮的名稱
95. 知道新市鎮的特色
引起動機
比較昔日和現在的沙田的轉變，先認識何謂新市鎮
引起學生認識新市鎮的發展的興趣
工作紙

習作簿
第16課










學習發展
96. 指出自己曾到過哪些新市鎮
97. 說說新市鎮的交通情況
98. 說說新市鎮有哪些設施
99. 讓學生認識本港的新市鎮
100. 讓學生知道新市鎮的交通很便利
101. 讓學生知道新市鎮的設備完善












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
102. 觀察新市鎮分布圖
103. 報告自己曾到過的新市鎮的特色
104. 說說自己喜歡住在市區或新市鎮的原因
105. 讓學生知道新市鎮集中在新界區
106. 透過分享，讓學生進一步認識新市鎮的特色
107. 讓學生比較市區和新市鎮的特色





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  生活的基本需要
17
本港的公共交通

3
108. 認識本港陸路公共交通工具的特色
109. 知道本港海路公共交通工具的特色
110. 知道本港航空交通工具的特色
111. 學會因應情況選擇不同的交通工具
引起動機
說說自己最常用哪類交通工具
先讓學生認識交通工具的類別，從而引起他們認識本港的公共交通工具
工作紙
節目編號：二十六
習作簿
第17課









學習發展
112. 舉出自己認識的陸上交通工具
113. 指出圖中的船隻在本港水域以內或外行走
114. 指出飛機的特色，並分享乘搭飛機的經驗
115. 讓學生認識本港陸路交通工具及其特色
116. 讓學生認識本港海路交通工具及其特色
117. 讓學生認識飛機的特色












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
118. 說說圖中的交通工具行走的路線

119. 說說自己最常乘搭的交通工具的特色
120. 訪問家長乘搭哪些交通工具上班及其原因
121. 調查由學校到本港其他地方時，可選擇哪些交通工具
122. 讓學生認識更多本港到內地或澳門的交通工具

123. 透過分享，讓學生進一步認識本港的公共交通工具
124. 讓學生明白各種交通工具的特色
125. 讓學生認識學校所在區域所提供的交通工具的情況








18
本港的交通問題
4
126. 明白香港交通問題的成因
127. 知道政府在解決交通問題所作的努力
128. 知道我們可以幫助改善交通情況的方法
129. 知道乘搭交通工具時應注意的安全守則
引起動機
說說自己遇上交通擠塞的經驗，並指出當時造成交通擠塞的原因
透過分享經驗，引起學生認識本港交通問題的興趣
剪報

習作簿
第18課

單元評估








學習發展
130. 觀察圖片，認識本港交通擠塞的原因
131. 指出特區政府建設各種交通設施及檢控違例的駕車人士的原因
132. 想想我們可以怎樣幫助改善交通情況
133. 讓學生知道引起交通擠塞的原因
134. 讓學生明白特區政府在解決本港交通問題所作出的努力
135. 讓學生知道我們也可幫助改善交通情況及其方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
136. 為一種自己較常乘搭的交通工具設計一些安全守則
137. 閱讀一則有關特區政府解決交通問題的剪報
138. 讓學生認識一些交通工具的安全守則，並培養學生實踐遵守有關守則的態度
139. 讓學生認識一些解決交通問題的方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







四  常見的疾病
19
本港常見的疾病
4
140. 能夠分辨傷風和流行性感冒的病徵
141. 認識紅眼症、皮膚癬和寄生蟲病的病徵
引起動機
說說自己有沒有染上過傷風或流行性感冒，並統計班上同學曾染過這些疾病的人數
引起學生認識一些常見的疾病的興趣
洋娃娃
毛巾
工作紙
節目編號：二十七
習作簿
第19課









學習發展
142. 分辨傷風和流行性感冒的病徵
143. 認識其他常見的疾病
144. 角色扮演，充當醫生，從病人的病徵分辨病人染上哪些常見的疾病
145. 想想我們會染上各種常見的疾病的原因
146. 讓學生懂得分辨傷風和流行性感冒有哪些病徵
147. 讓學生認識其他常見的疾病的名稱
148. 讓學生認識紅眼症、皮膚癬和寄生蟲病的病徵
149. 讓學生初步明白這些常見的疾病會傳染別人












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
150. 說說自己曾染上一些常見的疾病的經驗
151. 想想寄生蟲要寄居在人體的原因
152. 找出癬最常生在人體的哪些地方
153. 透過經驗分享，讓學生認識一些常見的疾病的病徵
154. 讓學生知道寄生蟲寄居在人體的原因
155. 讓學生知道癬最常生於人體的部位








20
疾病的傳播

4
認識疾病的主要傳播途徑
引起動機
想想圖中小孩們染上各種常見的疾病的原因
引起學生認識疾病傳播的途徑的興趣
156. 一些有關預防
疾病的小冊子
節目編號：二十八
習作簿
第20課










學習發展
157. 從五個個案中，找出患者染病的原因
158. 指出圖中人物的行為錯在哪裡
159. 想想動物怎樣把疾病傳播給我們
160. 讓學生認識一些常見的疾病的傳播途徑
161. 讓學生進一步認識疾病的傳播途徑，並培養學生注意衛生的態度
162. 讓學生認識動物傳播疾病的途徑












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
163. 想想狗和蚊子怎樣把疾病傳播給我們
164. 從剪報內容中找出病人染病的原因
165. 看圖說故事並創作故事的結尾
166. 讓學生進一步知道其他動物傳播疾病的途徑
167. 讓學生認識腸道疾病的其中一種傳播途徑，從而警惕學生小心飲食
168. 培養學生注意個人衛生及進食前必須洗手的習慣





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







四  常見的疾病
21
疾病的預防
4
169. 認識預防疾病的方法
170. 實踐預防疾病的方法
引起動機
說說自己染病後的感受，並想想怎樣可以減少染病的機會
引起學生認識預防疾病的方法
一些有關常見的疾病的小冊子
節目編號：二十九
習作簿
第21課









學習發展
171. 指出在個人、家居和公共衛生三方面可預防疾病的方法
172. 從個案中找出保持個人身體強壯對預防疾病的好處
173. 想想我們要接受防疫注射的原因
174. 讓學生認識一些預防疾病的方法
175. 讓學生知道保持個人身體強壯有助預防疾病
176. 讓學生知道接受防疫注射是預防疾病的一種方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
177. 角色扮演，充當醫生，教導病人預防染上流行性感冒的方法
178. 詢問家長，紀錄自己曾接受哪些防疫注射
179. 讓學生認識預防流行性感冒的方法
180. 讓學生了解自己曾接受哪些防疫注射








22
病向淺中醫
181. 4
明白患病時應多休息和及早醫治
引起動機
說說我們使用體溫計的原因
引起學生學習使用體溫計的興趣
體溫計
藥棉
酒精
「學生健康服務」小冊子
工作紙

節目編號：三十

習作簿
第22課

單元評估








學習發展
182. 觀察圖片，認識正確使用體溫計的方法
183. 從個案中找出生病後應該怎樣做
184. 請參加「學生健康服務」的同學說說有關服務內容
185. 讓學生學會正確使用體溫計的方法
186. 讓學生認識生病後的正確做法
187. 讓學生認識「學生健康服務」的一些服務內容及其好處












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
看圖說故事，認識「諱疾忌醫」的故事內容
讓學生明白「病向淺中醫」的道理





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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