常識科教學計劃表

三年級  第1冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  運動和休息
1
有規律的生活
3
1. 知道有規律的生活對身心的好處
2. 知道如何才算是有規律的生活
引起動機
把能幫助我們生活更有規律的東西圈出來，並說說這些東西的用途
引起學生注意生活要有規律
工作紙
節目編號：一
習作簿
第1課









學習發展
3. 說說我們應該怎樣安排一天的生活，並辨別圖中小孩的生活是否有規律
4. 討論有規律的生活對身心的好處
5. 依照圖意，嘗試說故事，並說出圖中小孩一些不良的生活習慣。最後，就沒有規律的生活對自己及家人是否有影響作出討論
1. 讓學生知道如何才算是有規律的生活

2. 讓學生知道有規律的生活對身心的好處
3. 讓學生知道有規律的生活的重要，並檢討自己的生活是否有規律，加以改善












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
依照自己的生活情況進行調查，最後自己作出總結，看看自己的生活是否有規律
幫助學生意了解自己的生活是否有規律








2
運動的類別與益處
4
6. 知道我們應該按自己的需要和興趣，選擇不同的運動項目
7. 知道做運動好處多
引起動機
調查班中學生有沒有參與過水運會和陸運會，並說出這兩項運動會舉行的地方
讓學生認識運動大致上可分為陸上和水上兩種
錄音帶
各種運動圖片
高映片
節目編號：二
習作簿
第2課










學習發展
8. 學生說出圖中的運動適合在甚麼季節下進行，並選出自己曾經參與過的運動，最後總結這些運動所屬的類型
9. 學生選出圖中自己曾參與過的運動，並總結圖中運動所屬的類型
10. 學生從圖中選出一些可以單獨進行的運動，並總結這些運動所屬的類型
11. 說說參與運動對個人身心的益處
12. 讓學生認識一些水上運動讓學生認識一些陸上運動

13. 讓學生認識一些可單獨進行的運動

14. 讓學生認識運動對個人身心的益處

15. 同上












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
說出要進行圖中的運動需要的先決條件，並想想香港是否擁有這些條件
讓學生知道要進行這些運動，必須要具備專業知識，以及適合的場地。由於香港欠缺以上條件，所以未能發展這些運動





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  運動和休息
3
選擇合適的運動


3
16. 知道我們應該選擇適合自己參與的課外活動
17. 知道我們應該參與不同種類的運動
引起動機
分別替圖中小孩及自己選擇合適的單車，並說說選擇該種單車的原因，從而引入下文
引導學生明白我們應選擇適合自己的運動
各類運動的圖片
工作紙

習作簿
第3課









學習發展
18. 說說上體育課時，老師讓我們學習和參與的各項運動

19. 請體育老師說說題1.中的各項運動適合我們的原因，其次是高年級學生參與的運動與我們參與的有沒有不同的地方，以及不同的原因
20. 說說除了上體育課時參與的運動以外，我們平日還可以參與的運動
21. 就「小學體適能獎勵計劃」中的五項測驗項目，按學生的性別和年齡劃分不同評分標準的原因；再說說這項獎勵計劃對我們的益處
22. 說說圖中的運動不適合我們參與的原因
1. 讓學生認識一些上體育課時能參與的運動

2. 讓學生認識到不是每種運動都適合我們參與的，要因應個人的年紀及體力選擇適當的運動

3. 讓學生認識課外時可參與的運動
4. 讓學生認識「小學體適能獎勵計劃」中各項測驗項目的評分標準；並知道這項獎勵計劃對我們的益處

5. 讓學生明白這些運動需要較強的體魄，也需要專門的訓練，所以不適合我們參與












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
選擇圖中一種「小學體適能獎勵計劃」中建議的運動
讓學生按個人的能力及期望達到的運動目的作出選擇





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  運動和休息
4
運動應注意的事項


3
23. 知道運動前要穿著適當的服裝，也不可吃得太飽
24. 知道要遵守有關運動的規則
引起動機
說說圖中兩個小朋友各有不同感受的原因，並想想是否與她們的體力有關
讓學生明白定期做運動的重要；從而引入下文，說說定期做運動的益處
高映片
工作紙

習作簿
第4課









學習發展
25. 說說定期做運動的益處
26. 說說運動前要注意些甚麼
27. 說說運動時要注意些甚麼

28. 說說運動後我們要注意些什麼
29. 說說我們運動時會流汗的原因
30. 讓學生明白定期運動的益處
31. 讓學生知道運動前要注意的事項
32. 讓學生知道運動時要注意的事項

33. 讓學生知道運動後要注意的事項

34. 讓學生知道流汗有助散熱












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
35. 說說圖中的孩子在進行運動時，有否注意安全
36. 分組討論：在進行圖中的運動時要注意的事項
37. 為自己喜歡的運動設計一套安全守則
38. 觀看高映片，學習足球運動的安全守則；並觀察校內同學進行球類運動時，有沒有注意安全和遵守規則
39. 讓學生明白在進行各種運動時，必須注意安全
40. 讓學生明白無論進行何種運動，都必須遵守安全守則
41. 讓學生學習設計一套安全守則
42. 讓學生留意應用在球類活動上不同的安全守則





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  運動和休息
5
休息
2
43. 知道休息的重要
44. 知道睡眠是主要的休息方法
45. 知道輕微運動或康樂活動等都是有效的休息方法
引起動機
學生說出當自己上樓梯時若感到疲勞的處理方法
引導學生說出休息是最好的解決方法，並引入下文
工作紙
節目編號：三
習作簿
第5課
單元評估








學習發展
46. 說說自己在做完圖中哪一件事之後會感到疲勞
47. 說說閉眼休息的感受
48. 說說充足睡眠後的感覺
49. 說說缺乏休息對個人的影響
50. 選擇睡眠以外其他的休息方法
51. 帶出人在疲倦時需要休息

52. 讓學生親自體驗休息的感覺
53. 讓學生知道睡眠是最好的休息方法
54. 讓學生知道休息的重要
55. 讓學生認識其他的休息方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
56. 在時鐘上畫上指針，並檢討自己的睡眠習慣是否需要改善
57. 訪問家長旅遊後的感受
58. 讓學生了解自己的生活習慣

59. 讓學生知道旅遊也是休息的好方法







二  光和顏色
6
光的進行
4
60. 知道光向四方八面擴散
61. 知道光以直線進行
62. 知道光能穿過透明的物體
引起動機
說說在甚麼環境下，我們才可能進行影子遊戲
引起學生對「光」的興趣
電筒

白板
三塊在同一位置開孔的紙卡

紙座

蠟燭（或電燈、手電筒）
膠管

蠟燭
空盒一個

刀片
高映片
工作紙
節目編號：四
習作簿
第6課










學習發展
63. 指出課室內一些會發光的東西

64. 舉出一些會發光的東西
65. 實驗：說出站在四周的孩子，是否都能看見燭光
66. 實驗：分別觀察光線透過有孔紙卡的情況，以及光線透過膠管的情況
67. 小實驗：觀察光的進行路線
68. 讓學生認識課室內一些會發光的東西
69. 讓學生認識一些會發光的東西
70. 顯示光是向四周照射開去的

71. 顯示光是沿直線進行的

72. 進一步顯示光是沿直線進行的












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
從日常生活的例子歸納光的特性
進一步顯示光是沿直線進行的





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  光和顏色
7
光的反射
4
73. 知道光遇到平滑的物體，便會有規則地反射出來
74. 知道光遇到表面凹凸不平的物體，便會不規則地反射開來
75. 知道平面鏡能清晰反射物體的影像
引起動機
觀察手錶在陽光下晃動時，牆壁上出現的現象
帶出光會反射的現象，引入課文主題
皮球
電筒

平面鏡
摺皺的鋁紙
塗改液
一張有圖案
的紙張
一塊較大
的平面鏡
高映片
工作紙
節目編號：五
習作簿
第7課









學習發展
76. 觀察皮球著地及光線射在鏡面上的情況，並比較兩者
77. 觀察皮球在凹凸不平的地上的反彈情況與皺摺鋁紙在反射光線時相似的地方
78. 觀察兩個不同鏡面中的影像

79. 依照圖中的做法，並觀察鏡中的影像

80. 觀察平面鏡中影像的大小和左右方向

81. 觀察哈哈鏡中的影像
82. 借皮球反彈的原理，幫助學生初步掌握光會反射的現象
83. 讓學生理解凹凸不平的表面不能把光線有規則地反射出來
84. 讓學生理解光透過平面鏡反射出來的物體影像較清晰
85. 進一步讓學生理解光能透過平面鏡清晰反射物體的影像
86. 帶出平面鏡能反射出與實物大小相同及左右方向對調的影像
87. 帶出彎曲反射面會反射變形的影像












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
88. 討論在平靜的水面上看到景物倒影的原因
89. 利用鏡子，觀察圖中物體的本來面目
90. 給鏡中的兩兄弟畫上特徵
91. 讓學生運用所學知識去解釋日常現象

92. 強化學生對平面鏡所反射的影像與實物大小及上下方向相同的概念
93. 讓學生重溫平面鏡能反射與實物大小相同及左右方向對調的影像的概念








8
光的反射與應用
4
懂得各種光的反射原理與日常應用
引起動機
舉出日常生活中利用鏡子的實例
引發學生對平面鏡反射影像的興趣
兩塊平面鏡

一件小玩具
牛奶盒

三角形卡紙

剪刀
高映片

習作簿
第8課










學習發展
94. 說出救護車上字體的方向及其作用

95. 討論超級市場的防盜鏡及停車場的防撞鏡放在轉角位置的原因
96. (a) 觀察鏡A中的影像；並解釋以下現象：(b) 巴士司機看到巴士上層情況；(c) 在潛水艇內看到水面的情況
97. 製作簡單潛望鏡
98. 以日常生活例子解釋鏡中影像左右對調的現象
99. 讓學生明白光的反射與日常生活的關係
100. 進一步舉出在日常生活中怎樣應用光的反射原理
101. 訓練學生製作簡單模型的能力












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
102. 聆聽「小狗過橋」的故事
103. 選出防盜鏡在圖中大堂擺放的地方
104. 說說理髮師如何使客人看見自己後面的頭髮，並嘗試自己做實驗
105. 讓學生知道光能夠透過平靜的水面反射物體影像
106. 讓學生運用本課所學作答
107. 讓學生理解鏡子互相反射的原理





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  光和顏色
9
光和顏色


2
108. 知道陽光可分成七種顏色
109. 認識彩虹的形狀和顏色
引起動機
說說陽光是甚麼顏色的
引起學生對陽光的興趣
三稜鏡
七色板
輕便的噴水壺
高映片
節目編號：六
習作簿
第9課
單元評估








學習發展
110. 觀察陽光透過三稜鏡後的變化
111. 轉動七色板，觀察七色板上顏色的變化
112. 說說我們可以在甚麼情況下看見圖中的自然現象
113. 實驗：在清晨或傍晚，站在背向太陽的位置向天噴水，觀察結果
114. 幫助學生理解陽光是由七種顏色的光組成的
115. 實驗顯示，陽光是由七種顏色的光聚合而成的白光
116. 讓學生認識彩虹形成的原因
117. 模擬彩虹的自然現象，提高學生對科學探究的興趣












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
118. 在圖中適當位置繪畫一道彩虹
119. 舉出日常生活中能反射出彩虹一般的光的物件
120. 讓學生運用本課所學知識進行練習
121. 從日常生活中舉出能反射彩虹一般的光的實例







三  我們的社區
10
社區的特色（一）
4
122. 懂得社區的定義
123. 知道不同的社區自然環境不相同
124. 知道社區內有不同的設施
引起動機
學生說出自己的學校及住所位置的社區
讓學生對「社區」有初步認識，從而引入本課主題
有關社區內自然環境的圖片
節目編號：七
習作簿
第10課

滲透課程：
公民教育

專題設計








學習發展
125. 說出圖中各類型社區的特色，並把學校附近的環境與之比較
126. 學生說出自己的學校建於甚麼地方
127. 從圖中選出學校附近的自然景物
128. 在路牌上寫上一條跟學校最接近的街道名稱，然後調查街道中有沒有圖中的設置，並說說一些交通設置的用途
129. 讓學生認識不同類型的社區
130. 認識一些社區內的自然環境
131. 讓學生進一步認識學校附近的自然環境
132. 讓學生進一步認識學校附近的街道名稱及社區設置












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
133. 依照提示，用虛線畫出美美上學的路線
134. 說出每天上學經過的街道和看見的景物
135. 訓練學生理解及繪畫的能力
136. 加深學生對住所和學校附近的社區環境的認識





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  我們的社區
11
社區的特色（二）
4
認識社區內有不同類型的房屋及特色的建築物
引起動機
說出自己居住的房屋所屬類型
引起學生對不同類型房屋的興趣
不同類型房屋
的圖片
本區簡圖

習作簿
第11課









學習發展
137. 從圖中選出學校附近的房屋類型
138. 看看哪些房屋擁有圖中的設施，並舉出自己的居所擁有的設施
139. 認識一些本港建築物的特色、用途和位置
140. 讓學生認識不同類型的房屋

141. 讓學生認識一些房屋的設施

142. 認識社區內其他別具特色的建築物












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
143. 觀察學校所在的社區內，有沒有圖中的房屋
144. 學生搜集居住社區內最具特色的建築物圖片，並在圖下寫上地區名稱和略作介紹，然後張貼在壁報板上
145. 讓學生進一步認識其他類型的房屋
146. 加深學生對居住社區內建築物的認識，並訓練學生搜集資料的能力





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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