常識科教學計劃表

二年級  第1冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  個人衛生
1
個人衛生的重要
5
1. 認識甚麼是個人衛生

2. 認識個人衛生習慣對健康的重要
引起動機
聆聽有關「個人衛生的重要」故事
引起學生對個人衛生的興趣
高映片

錄音帶

工作紙



習作簿
第1課









學習發展
3. 說說個人衛生要注意的事項
4. 辨別圖中小朋友的個人衛生習慣
5. 認識個人衛生與健康的關係
6. 認識個人衛生與外表儀容的關係
7. 讓學生明白個人衛生包括身體、衣物和用品的清潔

8. 讓學生明白沒有保持身體和用品的清潔，不合衛生

9. 讓學生認識不注重個人衛生的後果

10. 讓學生認識不注意個人衛生會影響外表












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
11. 辨別圖中小朋友的個人衛生習慣

12. 玩「角色扮演」遊戲
13. 讓學生認識注意個人衛生的好處

14. 讓學生認識甚麼是個人衛生和個人衛生的重要








2
保持個人衛生的方法
5
認識保持個人衛生的方法


引起動機
說說刷牙的正確方法
引起學生對保持個人衛生的方法的興趣
牙刷
牙齒模型

洋娃娃
毛巾

絨布
眼鏡

梳子
刷子

鞋油
鞋刷
皮鞋

工作紙

習作簿
第2課

滲透課程：性教育
專題設計








學習發展
15. 說說保持身體清潔的方法

16. 說說洗澡時應注意的事項

17. 說說洗頭時應注意的事項

18. 說說洗臉的方法
19. 辨別圖中人物時常生病的原因
20. 說說清潔衣物的程序和方法
21. 說說刷皮鞋的方法
22. 學習清潔眼鏡和梳子的方法
23. 說說保持日常用品清潔的方法


24. 讓學生認識保持身體清潔的方法

25. 讓學生認識洗澡的正確方法

26. 讓學生認識洗頭的正確方法

27. 讓學生認識洗臉的正確方法

28. 讓學生認識保持物品清潔的重要性

29. 讓學生認識清潔衣物的程序和方法

30. 讓學生認識刷皮鞋的方法

31. 認識正確地清潔眼鏡和梳子的方法

32. 讓學生認識保持日常用品清潔的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
33. 觀察後報告父母清潔食具的方法

34. 說說帶備手帕和穿著襪子的功用

35. 辨別圖中物品對保持清潔的幫助
36. 讓學生認識清潔食具的方法

37. 讓學生認識手帕和襪子的功用

38. 讓學生認識保持個人衛生的物品





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  個人衛生
3
良好的衛生習慣


39. 4
40. 良好的衛生習慣就是保持身體和物品清潔

41. 養成良好的衛生習慣
引起動機
說出我們應養成良好的衛生習慣
讓學生認識並培養如廁後洗手的習慣
指甲鉗

鞋

刷子

手帕

紙巾

工作紙



習作簿
第3課
單元評估








學習發展
42. 辨別圖中哪些是良好的衛生習慣

2, 3.填寫自己的衛生習慣

43. 說說要特別注意身體清潔的特殊情況
44. 比較手帕和紙巾的實用性
45. 讓學生認識哪些是良好的衛生習慣

2, 3.培養學生養成良好的衛生習慣

46. 讓學生學習在特別情況下要份外注意身體清潔

47. 讓學生認識手帕比紙巾較為實用和環保












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
檢討自己的衛生習慣
培養學生檢討和改善自己的衛生習慣







二  我喜愛的食物


4
食物的功用和種類
4
48. 認識食物的功用

49. 學習食物的分類方法
引起動機
50. 說出汽油和乾電池的功用

51. 分享飢餓的經驗
1, 2.引起學生對食物功用的興趣


電子鬧鐘

乾電池

乾電池測電
顯示器

教師兒時、小學及中學時的照片

52. 穀類、蔬果、肉類和乳類食物的圖片或實物

工作紙


習作簿
第4課










學習發展
53. 說說食物對我們的幫助
54. 辨別圖中哪位小朋友比較健康
55. 說說食物和體力的關係
56. 辨別食物的種類
57. 讓學生明白食物有助我們生長

58. 讓學生明白食物能促進我們身體健康

59. 讓學生明白食物可供給我們體力

60. 讓學生認識食物的種類












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
繪畫並說出自己昨天吃過的食物和種類
發展學生辨別食物類別的能力





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我喜愛的食物


5
日常的穀類食物
3
61. 認識米和麥

62. 認識米和麥的種植過程及其製成食品


引起動機
觀察圖中的食物
引起學生認識米和麥的興趣
一堆穀粒

米的製成品

一堆麥粒

麥的製成品

即食麵

其他穀類食品

小米袋



習作簿
第5課









學習發展
63. 觀察米的製成品，並說說米的種植過程
64. 說出用米製成的食品

65. 觀察麥的製成品，並說說麥的種植過程
66. 說出圖中用麥製成品的名稱
67. 讓學生認識飯和粥由米煮成，並認識米的種植過程

68. 認識米的製成品

69. 讓學生認識麵和麵包以麥製成，並認識麥的種植過程

70. 讓學生認識麥的製成品












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
71. 說出日常生活中我們主要食用的食物類別
72. 說出即食麵不宜多吃的原因
73. 辨別圖中食物及其所屬類別
74. 讓學生明白我們日常食物中多以米和麥的製成品較多

75. 讓學生明白即食麵多吃有損健康

76. 讓學生認識其他穀類食品








6
日常的蔬果類食物
3
77. 認識一些常吃的蔬果

78. 認識蔬果的供應有季節之分

79. 認識蔬果加工後，可製成不同的食品


引起動機
80. 繪畫出自己喜愛的蔬菜和水果

81. 辨別蔬菜和水果在食用方法上的分別
82. 引起學生認識蔬果的興趣

83. 讓學生認識蔬果和水果在食用方法上的分別
雜菜沙律照片

蔬菜和水果照片

多功能圖卡
（食物）

黑布袋或
不透明袋

黑布一塊

水果製成食品

蔬果菜式
食譜一本

工作紙



習作簿
第6課










學習發展
84. 辨別圖中四季的蔬果
85. 辨別圖中春夏季的蔬果
86. 辨別圖中秋冬季的蔬果
87. 認識由蔬菜或水果加工製成的食品
88. 讓學生認識四季性的蔬果

89. 讓學生認識春夏季的蔬果

90. 讓學生認識秋冬季的蔬果

91. 讓學生認識經加工製成的蔬果食品












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
92. 觀察蔬菜和水果的不同生長方式

93. 說說以水果做的菜式
94. 讓學生認識蔬菜和水果的不同生長方式

95. 讓學生認識以水果做的菜式





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我喜愛的食物


7
日常的肉類食物


4
96. 認識雞、鴨、鴿子和鵝是家禽，牛和豬是家畜

97. 認識家禽和家畜的形態和習性
引起動機
說出自己喜愛的肉類食物
引起學生認識肉類食物的興趣
多功能圖卡
（食物）

家禽圖片

家畜圖片

錄音帶

高映片

海產圖片

藍色畫紙

各種利用家禽、家畜或海產製成的實物或圖片

工作紙



習作簿
第7課









學習發展
98. 辨別雞、鴨、鵝和鴿的身體特徵

99. 辨別雞、鴨、鵝和鴿的活動方式

100. 辨別牛、豬和羊的身體特徵
101. 說說牛、豬和羊的飲食習慣
102. 辨別自己常吃的魚類

103. 說出其他的海產動物
104. 讓學生認識雞、鴨、鵝和鴿的身體特徵

105. 讓學生認識雞、鴨、鵝和鴿的活動方式

106. 讓學生認識牛、豬和羊的身體特徵

107. 讓學生認識牛、豬和羊飲食習慣的異同

108. 讓學生認識常見的魚類

109. 讓學生認識其他海產類動物












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
110. 辨別不同禽鳥的蛋
111. 辨別圖中食物由甚麼動物的肉製成
112. 戶外學習
113. 讓學生認識不同禽鳥的蛋

114. 讓學生認識將不同動物的肉，經加工製成後的食品

115. 讓學生對家禽和家畜有更進一步的認識








8
日常的乳類食物


2
認識一些常吃的乳類食品及其加工製成品
引起動機
說出牛和羊，供應人們肉吃以外的功用
引起學生對乳類食品興趣


各類乳類飲品

一些牛奶糖或
其他乳類製成品

高映片



習作簿
第8課










116. 學習發展
辨別圖中加工製成的鮮奶飲

117. 認識鮮奶的製造過程
118. 說說乳類飲品的飲用方法

119. 說說自己喜歡的乳類製成品
120. 讓學生認識經不同消毒法處理的鮮奶的分別

121. 讓學生認識鮮奶的製造過程

122. 讓學生認識不同乳類飲品的飲用方法

123. 讓學生認識其他乳類製成品












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
124. 說說甜品加奶後的味道
125. 說說用奶製成的食品和飲品
126. 收集奶類製成品招紙
127. 讓學生認識甜品加奶，能令味道更佳

128. 讓學生認識其他用奶製成的食品和飲品

129. 讓學生認識更多奶類製成品





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我喜愛的食物
9
均衡的飲食


3
130. 認識良好的飲食習慣

131. 培養均衡的飲食習慣


引起動機
說說自己喜歡吃的食物類別
讓學生說出自己的飲食習慣
各款食物的圖片

多功能圖卡
（食物）

膠紙或黏貼

膠粒

快餐店午市或
晚市套餐餐單

錄音帶

工作紙



習作簿
第9課









學習發展
132. 辨別圖中哪位小朋友有偏食的習慣

133. 說說偏食的後果
134. 認識我們要吃的食物種類和分量

135. 說說自己到快餐店吃東西的經驗

136. 辨別圖中食物哪些不宜多吃
137. 說說自己常吃的零食
138. 讓學生認識何謂偏食
139. 讓學生明白偏食會引致不良後果

140. 讓學生認識我們要吃的食物種類和分量

141. 讓學生認識快餐店的食物，不宜多吃

142. 讓學生認識罐頭和醃製食物，多吃有損健康

143. 讓學生認識我們不宜多吃零食












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
設計早、午、晚三餐的餐單
讓學生明白如何選取合適和適量的三餐食物








10
食物的衛生
3
144. 認識煮熟食物的重要性

145. 認識食物清潔的重要性

146. 認識處理食物的正確方法


引起動機
147. 比較原始人和現代人的飲食習慣
引起學生對食物衛生的興趣
錄音帶

保鮮紙
紗罩

一些印有最低
保鮮日期的
包裝食品

工作紙



習作簿
第10課

單元評估








學習發展
148. 說說在吃燒烤、自助餐和火鍋食物時要注意的事項

149. 說說處理不同食物的方法

150. 想想不應吃無牌小販售賣的食物的原因

151. 想想要注意食店哪些衛生事項
152. 辨別圖中小朋友的飲食習慣
153. 說說處理食具和廚具的方法


讓學生認識煮熟食物的重要
154. 讓學生認識處理不同食物的方法

155. 讓學生明白無牌小販售賣的食物，不合衛生

156. 讓學生認識應注意食店的衛生情況

157. 讓學生認識正確的日常飲食習慣

158. 讓學生認識正確處理食具和廚具的方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
159. 分辨未熟和煮熟的食物
160. 觀察後報告：家人購買和處理食物的方法
161. 讓學生學習分辨未熟和煮熟的食物之方法

162. 讓學生學習購買和處理食物的方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  動物世界
11
動物的分類
3
163. 認識動物的基本分類

164. 認識不同類型動物的身體特徵、活動能力和繁殖方法

165. 認識人類屬哺乳類動物


引起動機
說說各種動物的名稱和形貌
引起學生對不同種類動物的興趣
各種動物圖卡

工作紙

高映片



習作簿
第11課









學習發展
166. 說說圖中動物的類別和身體特徵

167. 說說魚類的特點

168. 說說圖中動物的類別和身體特徵

169. 說說哺乳類動物哺育後代的方法

170. 說說不同種類動物的活動方式
171. 辨別不同動物的繁殖方法
172. 讓學生認識昆蟲類和其身體特徵

173. 讓學生認識魚類的特點

174. 讓學生認識鳥類和其身體特徵

175. 讓學生認識哺乳類動物哺育後代的方法

176. 讓學生認識不同種類動物活動的方式

177. 讓學生認識不同類別動物的繁殖法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
分辨圖中各種動物的類別
讓學生認識各種不同類別的動物








12
動物的基本需要
2
學習動物必須依靠食物、水和空氣才能生存


引起動機
觀察圖中小朋友飲、食和呼吸活動
引起學生對動物進食、喝水和呼吸的興趣


習作簿
第12課










學習發展
178. 觀察魚類呼吸方式
179. 想想其他動物是否需要呼吸空氣

180. 說說動物的其他需要
181. 想想動物缺乏食物、水或空氣的後果
182. 說說圖中動物愛吃的食物
183. 讓學生認識魚類呼吸的方式

184. 讓學生認識所有動物均要呼吸
185. 讓學生認識動物的其他需要

186. 讓學生認識動物缺乏食物、水或空氣任何一種，也不能生存

187. 讓學生明白不同動物各有不同的食物喜好












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
188. 分享自己肚餓、口渴或呼吸不暢順的經驗

189. 觀察圖中地方是否適宜動物居住

190. 觀察後填寫動物的飲食習慣
1 - 3.讓學生明白所有動物均需依靠食物、水和空氣，才能生存






說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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