廿一世紀 現代常識
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	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	七

動物世界
	1 香港的動物
	3
	熱身操 認識一些常見動的物。

	· 學生透過日常觀察，指出一些香港常見的動物。
	· 互動學習材料《香港動物街》

· 工作紙一
	《動物世界》
	
	
	· 
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.配對  認識香港的公園和郊野公園能看到的動物。
	· 指出在課本展示的不同地方可以看到的動物。
	· 
	
	
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.分享 認識香港一些有關飼養動物的特色地方。
	· 學生分享到「金魚街」和園圃街雀鳥花園的遊歷。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	三看圖討論 分辨對待動物的應有態度。
	· 學生判斷圖中小朋友對待動物的行為是否適當。


	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  知道對待受傷動物的處理方法。
	· 學生提供對待受傷動物的處理方法。
· 認識一些保護動物的機構。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: image2.png]



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	七

動物世界
	2 動物的身體
	3
	熱身操 認識動物和人類身體的分別。

	· 透過觀察和討論，比較動物和人類身體的分別。
	· 互動學習材料《動物放大鏡》

· 工作紙二
	
	
	· 
	· 
	
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.觀察  分辨動物身體不同的部分。
	· 學生透過觀察，分辨不同的動物身體各部分。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.辨識  辨別動物的身體特徵。
	· 因應不同動物的身體特徵，選擇貼上適當動物的名稱貼紙。

· 選出身體最有趣的動物。


	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  透過文字的描述，認識動物特徵。
	· 學生透過猜謎語遊戲，辨別出兩種動物。

· 學生把答案繪畫出來。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	七

動物世界
	3 動物的家
	3
	熱身操 透過講述學生的家居環境，引入介紹動物的居所。

	· 學生簡單介紹家居的環境。
	· 互動學習材料《動物居所》

· 工作紙三
	《大熊貓的家》
	
	· 
	
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.遊戲  分辨不同動物的居住環境。
	· 學生過遊戲，分辨不同動物的居所。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.看圖討論  知道人類破壞大自然，會令動物失去居所。
	· 學生透過討論，了解一些自然災害如山火，以及人類對大自然的破壞同時傷及動物。


	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  分辨一些動物的居所。
	· 學生分辨不同動物的居所，在適當圖片上貼上動物貼紙。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	七

動物世界
	4動物的生活
	3
	熱身操 介紹寵物的生活習慣。

	· 向同學介紹寵物的生活習慣。
	· 互動學習材料《動物的食物》

· 工作紙四
	
	
	
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.遊戲  分辨不同動物的活動方式。
	· 模仿不同動物的叫聲。

· 分辨不同動物的活動方式。

· 因應不同動物活動的特點，選出三種動物參加賽跑、跳高和跳遠。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.觀察  分辨不同動物的食物。
	· 看圖分辨不同動物愛吃的食物。


	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.觀察  透過觀察，知道動物依靠哪種特徵覓食。
	· 藉著指示，猜猜圖中的動物依靠身體哪些特徵覓食。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  學習分類的方法。
	· 透過練習和討論，把不同的動物分類。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	七

動物世界
	多學一點點
	1
	辨識  分辨一些雄性和雌性動物。
	· 分辨雄性和雌性動物。
· 比較雄性和雌性動物外貌上的分別。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	八

識飲識食
	5 食物和營養
	3
	熱身操 明白食物有很多種類。

	· 著學生寫出最喜歡的食物名單，及想想自己最常吃的食物屬於哪一類。
	· 互動學習材料《食物分類》、《我的餐單》

· 工作紙五
	《饞嘴的妹妹》
《食物和營養》
《食得健康》
	· 
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.辨識  認識食物的種類。
	· 讓學生分辨和類食物。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.配對 認識食物金字塔和均衡飲食的重要。
	· 著學生根據食物金字塔，判斷應該多吃或少吃哪些食物。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三填寫 認識不同的營養素。
	· 著學生寫出每組食物含有的營養素名稱，就每組食物所包括的食特類別展開討論。

· 向學生簡介各種營養素對身體的功用。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	四討論 知道哪種飲料有益健康。
	· 讓學生選出喜歡的飲料。

· 讓學生討論哪些飲料比較健康和原因。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  學習多留意食物包裝上的營養標籤。
	· 提問學生不同學生含有哪些營養素。

· 向學生簡介食物標籤內容和營養資料的重要。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	八

識飲識食
	6 注意飲食衞生
	3
	熱身操 引起學生對飲食衞生的關注。

	· 著曾經吃下不潔食物而導致身體不適的學生，向同學憶述當時的感受。
	· 互動學習材料《處理方法》

· 工作紙六
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.討論  認識保持食物衞生的方法。
	· 讓學生認識儲存食物的正確方法。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.選擇 認識不同的食物應放在冰箱裏不同位置。
	· 著學生描述怎樣把不同的食物放在冰箱裏適當的位置。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三分享 認識一些處理食物的方法及好處。
	· 著學生想想自己有否吃過或見過加工食物，並列舉每類加工食物的例子。

· 向學生簡介食物處理的方法。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	四思考 認識公共衞生的重要。
	· 讓學生想想食店和街市要保持清潔衞生的原因。

· 提問學生出外用膳時要注意哪些衞生守則。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  知道處理生的食物的正確方法。
	· 著學生選出正確處理生的食物的方法。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	八

識飲識食
	7 我們的飲食態度
	4
	熱身操 檢視自己是否吃了太多小食。
	· 著學生討論自己會否每天吃小食和吃些甚麼。
	· 互動學習材料《飲食習慣》

· 工作紙一
	《「適」飲「適」食》
	
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.選擇  學習分辨健康的小食。
	· 著學生選出自己喜歡的小食，並討論所選的小食是否有益健康。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	二.分享 培養定時定量的飲食習慣。
	· 著學生寫出自己在三天內進食三餐的時間。

· 提問學生有沒有定時定量的飲食習慣；並鼓勵他們提出幫助自己養成這個習慣的方法。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	三討論 認識用膳後的合適活動。
	· 著學生判斷哪些活動適合在膳後進行。
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	四思考 認識珍惜食物的方法。
	· 讓學生分享自己對於饑荒和旱災的感受。

· 討論減少浪費食物的方法。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	五辨識 認識一些餐桌禮儀。
	· 著學生辨識哪些是用膳應有的禮儀。

· 讓學生想想吃中國菜時要注意的禮儀。
	
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  學習一些關於飲食的處理方法。
	· 著學生進行角色扮演，向全班同學示範處理不同情況的方法。

· 指出保持定時定量和均衡飲食的習慣，十分重要。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


課題槪覽


Ks1(8) 單元七動物世界
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Ks1(8) 單元八識飲識食
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課題槪覽


Ks1(8) 單元八識飲識食
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