廿一世紀 現代常識
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	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	一

生

物

天

地
	1生物與

非生物


	3
	熱身操  使學生反思生物與非生物的分別。

齊齊活動

1. 比較  學習如何分

辨生物與非生物。

2. 觀察  觀察人在成

長過程出現的變化，以及認識自己處於哪個成長階段。
	· 以相片展示生物與非生物，引發學生注意兩者分別。
· 要求學生透過小狗和機械狗的例子，指出生物與非生物的分別。
· 要求學生觀察及指出人隨著年歲增長而產生的變化。
	· 小狗、玩具狗；鮮花和膠花相片或實物

· 不同年歲人士的用具或圖片，如奶瓶、手杖等


	《生物是甚麼》
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	人造的電子器材和電器，不少也可對外界刺激作出反應

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.比較  比較人類和其他生物成長過程有何相似，從而認識某些生物在生長過程所出現形態上的轉變。
	· 請學生指出植物和動物在成長過程中有何轉變。
	· 生物和非生物圖片
· 互動學習材料《青蛙生命周期》
· 工作紙一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	四.分類  藉分類活動熟習如何辨別生物與非生物。
	· 讓學生把一些常見的生物與非生物分類。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習 總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 重溫生物的四個特質：生長、活動、對外界作出反應和能夠生育。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  透過活動加深學生對生物與非生物分類上的認識。
	· 以遊戲形式熟習生物的名稱。

· 以家居調查作為家課。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	一

生

物

天

地
	2動物和植物


	3
	熱身操  引起學生對認識動植物的興趣。

一.分享 藉著與學生分享

遊公園的經驗，讓他們認

識公園裡不同的動植物。

	· 透過與學生討論動植物尋找食物能力的差異，藉以引起他們認識動植物的興趣
	· 互動學習材料《向日葵》

· 動植物圖卡

· 獅子捕食羚羊圖卡

· 羚羊吃小草圖卡

· 工作紙二


	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	
	· 與學生分享遊公園的經驗，並著學生說出不同公園裡看到的動植物。

· 讓學生幫助「小灣鱷」選擇居所，藉以帶出不同公園會有不同種類的動植物。


	· 
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協  作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二.比較  透過觀察動植物的不同反應，讓學生認識動植物在活動能力上的差異。
	· 與學生一起觀察圖中小狗和盆栽遇到下雨時的反應，從而帶出動植物在活動能力上的差別。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三.觀察  讓學生透過觀察圖片，認識動植物不同的活動情況和姿態。
	· 讓學生觀察動物圖片，然後著學生說出不同動物的活動情況。

· 透過《向日葵》互動學習材料，讓學生知道有些植物也會以活動回應環境的刺激。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	


	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習 總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 重溫課文要點，並與學生總結一般而言，動物活動能力較植物強。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生認識經過訓練的動物能夠按指示做出動作。


	· 與學生討論哪些動物經訓練後能夠按特定指示做出動作。

· 著學生完成工作紙二，並選出「最聽話的動物」。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	一

生

物

天

地
	3.飼養和愛護小動物


	3
	熱身操  分享飼養小動物的經驗。
齊齊活動

一.辨識  認識不同小動物的居所。

二.選擇  認識小動物愛

吃的食物。


	· 學生說出自己喜歡的小動物。

· 學生分享飼養小動物的經驗。
	· 配合圖5-8的小動物居所

· 互動學習材料《動物食物》


	
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	
	· 學生因應不同小動物的居所，配對適當動物貼紙。
· 學生因應圖示的小動物，配對適當的食物貼紙。


	· 
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.討論  學習照顧小動物的應有態度。
	· 學生分組討論，分享照顧小動物應有的態度。

· 學生因應圖意，說出照顧小動物應注意事項。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	四.思考  培養學生對待小動物應有態度。
	· 學生因應圖示，判斷圖中人物對待小動物的態度是否正確。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習 總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師提問好好學習內容，作為重溫和總結學習活動重點。

· 學生提出領養小動物的途徑。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  認識飼養小動物的一些途徑。
	· 學生分享購買或領養小動物的經驗。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	一

生

物

天

地
	4.種植和愛護植物


	3
	熱身操  認識一些常見的植物。
齊齊活動

一.討論  讓學生認識適合植物生長的條件。


	· 觀察圖片，分享對常見植物的認識。
	· 互動學習材料《植物生長需要》

· 工作紙四


	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	
	· 觀察圖片，比較在不同環境下生長的植物。

· 討論適合植物生長的條件

· 討論種植須注意事項。

	· 
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二.思考  認識栽種植物的好處。
	· 討論栽種植物對生活的好處。

· 學生列舉適合在戶外及室內種植的植物。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三.判斷  讓學生學會好好愛護植物。
	· 觀察圖片，分組討論圖中小朋友的行為是否恰當。


	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習 總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師與學生分享課文。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生學習栽種和照顧植物。
	· 學生分組於自然角種植植物。

· 學生搜集所喜愛植物的資料，並向全班分享。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	二

快樂時光
	5.玩具天地


	3
	熱身操  認識玩具的種類。
齊齊活動

一.分類  讓學生明白每個人的喜好不同；並學習分辨電動玩具以及在玩具內裝置電池的方法。


	· 學生說出自己喜愛的玩具。

· 學生說出自己最希望得到的玩具。

· 學生從圖中的玩具挑選三項。

· 學生比較各人所選擇的有甚麼不同。

· 學生辨認需要電池來啟動的玩具。

· 學生學習在玩具內裝置

電池的方法。


	· 互動學習材料

   《摺青蛙》

· 工作紙

五


	
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視


	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二.分享  認識電腦遊戲是玩具的一種。
	· 學生分享喜歡玩電腦遊戲的原因。

· 學生說出玩電腦遊戲須注意事項。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三.看圖討論  認識玩玩具

時應有的態度。
	· 因應圖意，學生自行判斷圖中人物玩玩具時的態度是否恰當。

· 因應圖意，學生辨別圖中人物與別人玩玩具時的態度是否恰當。


	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	四.遊戲  培養學生發揮創意的態度，使用不同物料自製玩具。
	· 學生學習自製傳聲筒、紙飛機和萬花筒。


	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	


	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師提問好好學習內容，作為重溫和總結學習活動重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  學習處理舊玩具以及懂得珍惜玩具。
	· 學生分享處理舊玩具的方法

· 學生訪問家人兒時喜歡玩甚麼玩具。


	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	二

快樂時光
	6.運動樂趣多


	3
	熱身操  以大型運動會引起學習興趣。
齊齊活動

一.分享  讓學生知道一些運動項目。


二.分類  讓學生學習分類的技巧。
	· 列舉一些大型運動會。

· 自由發言，說出對奧林匹克運動會的初步認識。

· 分享做運動的經驗。

· 模彷運動姿勢，請同學競猜。
· 把運動分為四大類。

· 列舉其他分類方法。


	· 互動學習材料《運動裝備》、《體育精神》

· 工作紙六


	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.調查  知道學生做運動的習慣。
	· 調查學生對運動的喜惡。

· 調查學生做運動的習慣。

· 討論調查結果。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	四.討論  認識運動的好處。
	· 觀察圖片，列舉做運動的好處。

· 角色扮演，提出多做運動有益健康的論點。

· 辨識在甚麼情況下才適合做運動。

· 觀察圖片，說出運動後須要注意事項。


	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	


	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	五.分析  分辨運動應有的態度。
	· 觀察圖片，分辨做運動時應有的態度。

總結運動時應有的態度是體育精神。


	
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師與學生討論課文。
	
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  認識一些香港著名運動員，並向他們學習。
	· 觀察圖片，認識一些香港著名運動員。

· 討論成為出色運動員的條件。

· 分組搜集香港著名運動

員的資料，於下一節課堂

分享。
	
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視

《餘暇生活多姿采》

《作息有序》

	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	二

快樂時光
	7.善用時間


	3
	熱身操  引發學生對時間管理的關注。
齊齊活動

一.分享  讓學生分享他們主要的消閒活動，並讓學生明白需要按日夜編排活動。

二.觀察  觀察日與夜的不同景色。
	· 詢問學生「每天時間夠用嗎？」

· 讓學生分享有哪些活動較適合在日間 / 夜間進行，以及原因何在。
· 請學生簡述日夜景色的分別。


	· 互動學習材料《時間分配》

· 工作紙七
	
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.小測驗  學習分配一天的時間
	· 請學生完成小測驗並與學生討論結果。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	四.時間分配  讓學生練習編排活動時間。
	· 讓學生完成時間表

· 讓學生根據小測驗的準則分析時間分配是否妥當，並建議學生與家人商討改進方法。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 重點：日夜有不同現象，人們參與活動也不同；學生要學會分配時間。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生知道電視
節目有不同種類，並向學
生推介益智電視節目。
	· 調查同學每天看電視的時間分布及電視節目種類，並向同學推薦益智電視節目。
	
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 
	



	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	二

快樂時光
	多學一點點


	1
	一.思考  讓學生認識力的存在和力能使物件移動。
	· 透過與學生討論足球的移動情況，讓學生了解力能夠使物件移動。
	· 足球

· 由力引發物件移動圖

卡

· 動物活動姿勢圖卡

· 奧運五環標誌
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	

	
	
	
	
	
	二.實驗  讓學生認識力能影響物件的移動距離。
	· 著學生分別以不同的力度推向球隻，從而探索力怎樣影響物件移動的距離。
	
	
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	三.猜想  讓學生認識力能夠改變物件移動的方向。
	· 著學生猜想圖中白絲帶的移動方向，並與學生總結力能夠改變物件移動方向。

· 讓學生估計年齡和人數可

以怎樣影響拔河比賽中白
絲帶的移動方向。


	
	
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	
	· 
	· 
	

	日

期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容


	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	四.觀察  讓學生認識動物和人類在活動時的不同姿勢。
	· 著學生透過觀察圖片，說說人類和動物在活動時的姿勢有何不同。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	五.分享  認識不同種類運動都講求身體動作的配合。
	· 介紹一些中國重要的運動員，並指出他們敏捷的身手和取得的佳績，是多年訓練得來的成果。

· 介紹奧林匹克運動會的精神，讓學生了解人類參與運動的真正意義。


	· 
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	


課題槪覽


Ks1(5) 單元一 生物天地





課題槪覽


Ks1(5) 單元一 生物天地





課題槪覽


Ks1(5) 單元一 生物天地





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。








課題槪覽


Ks1(5) 單元一 生物天地





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。








課題槪覽


Ks1(5) 單元二  快樂時光





課題槪覽


Ks1(5) 單元二  快樂時光





課題槪覽


Ks1(5) 單元二  快樂時光





課題槪覽


Ks1(5) 單元二  快樂時光
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