廿一世紀 現代常識
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	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	三

我的身體
	1.身體的各部位
	3
	熱身操  讓學生認識身體各部位的名稱和位置。
	· 以遊戲形式認識身體各部位的名稱和位置。
	· 身體基本部位名稱掛圖

· 互動學習材料《表情》

· 工作紙一
	
	· 
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.討論  讓學生明白身體各部位的用處。
	· 通過圖片認識身體各部位的用途。

· 學生分享哭和笑的經驗，帶出身體各部位如何表逹感情。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	二.分享  認識身體的感官。
	· 學生透過討論知道，如何不接觸蘋果也可知蘋果的存在，從而認識身體不同感覺器官。

· 學生分享如何以不同感官感受外界事物。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生認識身體有缺陷的傷健人士，如何從事日常活動。
	· 觀察及討論傷健人士如何進行日常活動。

· 讓學生明白並接納社會上包括傷健人士的不同成員。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	三

我的身體
	2.我和你不相同
	3
	熱身操  讓學生認識人與人之間不同之處。
	· 以故事引起學生認識每個人都有同外表和能力。

· 學生透過描述鄰座同學的樣子或自己的樣子，具體認識人與人之間不同之處。
	· 故事圖卡

· 互動學習材料《比較不同》《佩載眼鏡》

· 工作紙二
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	· 
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.觀察  讓學生找出班中同學間不同之處。
	· 選出兩位學生，著學生說說他們之間的分別。

· 以小組形式著學生看看及說出和同學外貌上的分別。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二.辦識  學習比較。
	· 學生透過印指活動知道個人除外貌不同之外，指紋也不相同。

· 學生完成課本連線活動。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三.比較  知道不同人士的樣貌特徵並不同。
	· 學生透過觀察圖卡和討論課文內容，認識不同人士外貌特徵並不同。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過課本課文，總結學習重點。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生進一步認識每個人都有自己獨特之處。
	· 教師和學生統計班中佩載眼鏡同學的人數，並完成課文內的圖表。

· 把學生分組，模仿同學表情和動作活動，讓學生進一步明白人各不同的道理。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	三

我的身體
	3.快高長大
	3
	熱身操  讓學生觀察自己出生時和目前外貌上的轉變。
	· 學生在課本頁14貼上出生時和目前的照片，並觀察兩者區別。
	· 牙齒結構模型

· 互動學習材料《牙齒》

· 工作紙三
	
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.觀察  認識人是會成長的。
	· 學生觀察自己出生時和目前的照片，寫下最少兩項外貌變化。

· 學生向全班同學展示相片，說出兩項外貌區別，同學舉手回應。

· 完成工入紙三。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二.分享  認識自己長大後的其他轉變。
	· 學生說出三件糼年時做不到而現做到的事情，並略作示範。

· 學生觀察課本頁16的圖6和圖7，教師則根據兩幅圖介紹乳齒和恆齒，以及講解牙齒種類和牙齒在口腔位置。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三.貼圖  讓學生反思自己在心智和情緒上的變化。
	· 教師講解課本頁53星星貼紙內的文字，由學生選擇貼紙貼在頁16。

· 學生透過教師提問，說出自己改善之處，並與同學討論。

· 學生投票出改善最多和最少的項目，教師略作總結。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 學生透過教師提問，說出本課學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室　　讓學生分享小時候趣事；加強了解自己，促進親子關係。
	· 學生說出自印象深刻的往事，與同學分享。

· 學生填寫課本頁17「我學會」的表格，讓父母確定，並聆聽父母述說小時候往事。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	三

我的身體
	4.身體的基本需要
	3
	熱身操  透過提問，引起學生關注身體一些基本需要，藉此引入課文活動。
	· 教師調查班上學生是否有不進食的經驗。
	· 互動學習材料《不同天氣的衣物》

· 工作紙四
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一.討論  知道進食早午晚三餐的重要。
	· 借用幾幀相片與學生討論人們為甚麼進食，並討論每天三餐進食的重要。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	二.分享  學習選擇有益身體的食物。
	· 要求學生反思喜歡的食物是否全屬有益健康，從而帶出「均衡飲食」的概念。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	三.舉例說明  認識穿衣服的基本作用。
	· 與學生討論衣服的作用。

· 介紹身體的私隱部位，並強調這些部位須好好保護及以衣服遮蔽。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	四.思考  知道每天應該喝適量開水。
	· 與學生討論我們需要每天喝適量開水的原因。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 與學生重温衣服、食物和水對我們的重要。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  認識不同人士的基本需要。
	· 讓學生看圖討論，認識不同人有不同需要。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	四　照顧自己
	5. 愛護身體
	4
	熱身操　回想生病的經歷，檢討生病原因。
	· 學生互相述說生病的經歷。
	· 互動學習材料《保護牙齒》
· 工作紙五
	
	
	· 
	
	· 
	
	
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一. 配對  識別有助保護身體不同部位的物品。
	· 以配對方式讓學生識別不同物品可保護身體哪一部位。

· 學生討論怎使用這些物品及找出更多可保護身體的物品。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二. 示範  學習如何保護身體。
	· 透過圖畫、教師及同學的示範，學生學習在不同情況下應如何保護自己。
· 教師在過程中糾正學生的錯誤示範，指示正確方法。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	三. 討論  培養良好的護齒、護目習慣和態度。
	· 調查班上學生在生活上的護齒習慣，強調護齒的重要。

· 透過分組討論認識護目的方法，向其他同學分享討論結果。

· 學習健眼操。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	四. 探索  分辨不善意的身體接觸及處理方法。
	· 以學生示範各種與人交往的情境，着學生分辨善意與惡意的交往行為。

· 指導學生遇到惡意交往行為時的處理方法，及應找哪些可以信任的人。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生認識更多保護身體的物品及可以求助的人。
	· 以列舉方式讓學生知道進行不同的活動（尤其是體育活動）需要不同的物品保護身體。

· 指導學生找出發生事故時應求助的人及聯絡方法。

· 讓學生認識警察是可信任的人及致電報警的方法。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	四　照顧自己
	6. 正確的姿勢
	2
	熱身操  引起學生本課題的關注。
	· 提問學生，他們或家人有沒有扭傷身體或肌肉酸痛的經驗，並討論原因。
	· 互動學習材料《不正確姿勢的影響》
· 工作紙六
	
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一. 示範  透過示範分辨站立、坐、走路及睡覺的正確姿勢。
	· 請學生示範正確及不正確的姿勢，並討論影響。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	二. 看圖討論  透過看圖認識由不正確姿勢引致的不良影響。
	· 與學生討論不正確姿勢引致的壞影響，以及如何糾正。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 重溫正確姿勢的重要，並請學生多加留意。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  提學生攜帶書包的正確姿勢。
	· 與學生討論上學時背書包的正確姿勢。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	四　照顧自己
	7. 我愛清潔
	3
	熱身操  讓學生討論怎樣才算清潔。
	· 學生透過班上選舉，選出班上最清潔的同學，初步對清潔有概括認識。


	· 互動學習材料《清潔大獎》《指甲剪剪剪》
· 工作紙七
	《做個清潔的孩子》
	
	· 
	
	· 
	
	
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一. 示範  讓學生知道清潔頭髮、臉部、身體、牙齒的方法。
	· 學生透過提問及示範，認識經常保持頭髮、臉部、身體及牙齒清潔的重要。

· 透過示範，讓學生認識梳頭、洗臉、刷牙等正確的方法和步驟。
	· 
	
	
	· 
	
	· 
	
	
	· 
	· 
	· 
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	
	· 使用互動學習材料《指甲剪剪剪》，讓學生認識剪指甲時應注意的事項和方法。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	二. 討論  知道必須經常替換和清潔衣物。
	· 學生透過討論課文內的情景，知道要經常替換和清潔衣物。

· 學生透過教師提問，知道保持身體清潔的基本方法。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 教師透過本課文，總結學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生學習正確的洗手程序。
	· 教師着學生填寫正確洗手方法的次序。

· 學生實踐洗手的程序，進一步認識正確的洗手方法。


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	四　照顧自己
	8. 健康快樂的一天
	3
	熱身操  讓學生明白生活規律的重要。
	· 分組比賽：學生分成兩組，各自列出定時作息和不定時作息的好處和壞處。
	· 互動學習材料《餐桌禮儀》
· 工作紙八
	《作息有序》

《有時有候》

《餘暇生活多姿采》
	
	· 
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	

	
	
	
	
	
	齊齊活動

一. 調查  讓學生知道健康的生活習慣並實踐。
	· 學生透過教師講解，在課本頁42-45圖1-12，把自己能做到的行為貼上星星貼紙。

· 教師找出能做得最多的學生，並詢問心得，然後着學生思考課本頁45的問題和完成工作紙八。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	二. 看圖討論  分辨良好的飲食習慣和行為。
	· 學生示範平日吃飯時的模樣。然後觀察課本頁46圖14，與教師討論圖中每個小孩子的飲食習慣，以及使用公羮、公筷的原因。
· 學生透過教師提問，說出及示範世界各地的餐桌禮儀。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	日期
	周次
	單元
	課次
	建議教節
	活動目的
	活動內容
	教具
	教育

電視
	九大共通能力
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	協作
	溝通
	創造力
	批判性思考
	運用資訊科技
	運算
	解難
	自我管理
	研習
	

	
	
	
	
	
	好好學習  總結本課學習重點，鞏固所學。
	· 學生透過讀出課文和提問關鍵字，以鞏固所學。

· 收看教育電視《作息有序》、《餘暇生活多姿采》，重溫學習重點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	研習室  讓學生學習進食的基本禮儀。
	· 學生扮演一家人吃飯情況，表現吃飯時應該有的禮儀。

· 學生透過教師提問，了解吃飯前後要預備和收拾甚麼，以及應分擔的工作。
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說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。
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