常識科教學計劃表

一年級  第2冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我的家
12
家居衛生
1. 3
認識家居衛生的重要
認識影響家居衛生的因素
認識一些保持家居衛生的方法
實踐家居衛生生活
引起動機
看圖說說圖中的家居環境對生活的影響
引發學生對家居環境衛生的關注
1. 一些家庭清潔
工具圖片
錄音帶
工作紙


習作簿
第12課









學習發展
2. 看圖說說理想的家居環境是怎樣的
3. 學習收拾床舖
4. 觀察及報告：家人如何清潔家居
5. 讓學生明白理想家居環境的衛生情況
6. 讓學生認識收拾房間的方法，協助保持家居整潔
7. 訓練觀察力及表達技巧，讓學生從觀察模仿中學習打理家務












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
8. 分享經驗：怎樣幫助家人清潔家居
9. 討論保持大廈公共地方清潔的方法
10. 讓學生認識更多幫助家人清潔家居的方法
11. 培養學生關注公共衛生








13
家居安全
4
12. 認識家居安全的重要
13. 注意家居安全的態度
14. 遵守家居安全守則

引起動機
藉宣傳海報說說有甚麼家居注意事項
引起學生對家居安全的關注
15. 有關家居安全
的宣傳海報
16. 一些家居輕便
用品，如：藥丸、打火機、塑膠袋等
高映片
工作紙


習作簿
第13課










學習發展
17. 看圖作答：被獨留在家的小孩可能會發生的意外
18. 填寫家居安全口號的英文字母
19. 說說在大廈的公眾地方要遵守的安全規則
20. 說說發生家居意外的求救方法
21. 讓學生認識一些常見的家居意外
22. 讓學生認識家居安全口號和守則
23. 讓學生認識在大廈公眾地方要遵守的安全規則
24. 讓學生知道一旦發生家居意外的求救方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
角色扮演：當有陌生人到訪時的應對方法
加深學生認識當有陌生人到訪時，適當的應付方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  良好的習慣
14
正確的姿態
3
25. 認識正確姿態對健康的重要
26. 認識坐、立和行的正確姿態
27. 鼓勵用正確姿態來讀書、寫字和背書包
引起動機
聆聽有關正確姿態的故事
引發學生認識正確姿態對健康的重要
錄音帶
背靠椅子
背囊書包
書本
桌子
工作紙


習作簿
第14課









學習發展
28. 看圖說說哪一種坐的姿態是正確的
29. 看圖說說哪一種站立的姿態是正確的
30. 看圖說說哪一種走路的姿態是正確的
31. 看圖說說哪一種背書包的姿態是正確的
32. 判斷小欣為何要戴眼鏡
33. 讓學生認識坐的正確姿態
34. 讓學生認識站立的正確姿態
35. 讓學生認識走路的正確姿態
36. 讓學生認識背書包的正確姿態
37. 讓學生認識閱讀時的正確姿態












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識 












深究及應用
38. 兩人一組，互相檢查背書包的姿態
39. 說說桌椅的高低和擺放位置會否影響人的坐姿
40. 加深學生對背書包的正確姿態認識
41. 讓學生認識坐時也應留意擺放桌椅的位置是否正確








15
睡眠和休息
3
42. 明白充足的睡眠和休息對健康的重要
43. 認識正確的睡眠姿態
44. 懂得注意睡眠的衛生
引起動機
提問同學，說出睡覺和休息是生活的一部分
引發學生認識睡眠和休息在日常生活中的必要性
45. 可活動四肢
的布娃娃
小手帕

習作簿
第15課










學習發展
46. 分享經驗：需要睡覺和休息的時候
47. 看圖說說哪一種睡眠姿態是正確的
48. 看圖說說小欣睡得不好的原因
49. 說出「蒙頭大睡」的害處
50. 討論在學校小息時做的事情
51. 讓學生明白睡眠和休息是每個人不可缺少的生活經驗
52. 讓學生認識正確的睡眠姿態
53. 讓學生認識要注意睡眠的衛生守則
54. 讓學生認識其弊
55. 讓學生認識在小息多進行輕鬆的活動












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
56. 說說做完功課後有哪些休息的方法
57. 計算個人的睡眠時間
58. 讓學生認識一些在家中的休息方法
59. 讓學生明白每個人都需要足夠的睡眠時間





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  良好的習慣
16
良好的飲食習慣
4
60. 認識飲食習慣對身體的影響
61. 認識甚麼是良好的飲食習慣
62. 鼓勵養成良好的飲食習慣
引起動機
討論餵養金魚的注意事項
引發學生認識適量和定時飲食的重要
63. 鐘面模型
或大時鐘
高映片
工作紙
64. 多功能圖卡
（食物）

習作簿
第16課









學習發展
65. 統計三餐的進食時間
66. 討論進食時間的安排和為何要吃早餐
67. 分享不定量進食的感受
68. 看圖判斷適當份量的食物
69. 說說適量飲食對健康的好處
70. 看圖說說哪些小朋友的進食儀態不雅觀
71. 說說對愛吃零食的小美的忠告
72. 報告家人處理吃剩食物的方法
73. 讓學生明白三餐要定時進食及吃早餐的需要
74. 讓學生明白每餐進食的食物要定量
75. 讓學生認識適量的三餐食物
76. 讓學生認識適量飲食對身體的益處
77. 讓學生學習進食時的飲食禮儀
78. 讓學生認識愛吃零食對身體的害處
79. 讓學生學習不浪費食物












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
80. 學習與親友一起吃飯前後的禮貌
81. 說說吃飯前後不適宜做的事
82. 讓學生認識更多得體的進食禮儀
83. 讓學生認識一些避免在吃飯前進行的事項








17
食物要清潔
3
84. 認識食物清潔對健康的重要
85. 知道如何保持食物的清潔
引起動機
看圖說說不吃無牌小販售賣的食物原因
引發學生對食物清潔的關注
86. 一些存放食物
的用品，如：
保鮮紙、食物保鮮盒、紗罩等
兒童「煮飯仔」玩具套
多功能圖

習作簿
第17課










學習發展
87. 看圖說說小朋友要看病的原因
88. 說說洗菜時要浸菜的原因
89. 說說買鮮活魚蝦的原因
90. 說說肉類食物要煮熟的原因
91. 說說怎樣存放食物才是衛生
92. 讓學生認識吃了不潔食物會令人生病，應要選擇清潔的食物
93. 讓學生認識怎樣把蔬菜洗乾淨
94. 讓學生認識進食新鮮的食物有益健康
95. 讓學生認識肉類食物必須煮熟才能進食
96. 讓學生認識衛生的存放食物方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
97. 口頭報告：家長購買新鮮食物的情況
98. 角色扮演：媽媽買菜回家後，處理食物的步驟
99. 加深學生認識用來進食的食物必須是新鮮的概念
100. 讓學生認識處理和存放食物的方法





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







三  良好的習慣
18
生活有規律
3
101. 認識有規律的生活對身心的好處
102. 鼓勵過有規律的生活
引起動機
看圖推測兩位小朋友不同的上課精神原因
引發學生認識有規律的生活對精神的影響
錄音帶
鐘面模型或時鐘
103. 日曆、月曆卡
工作紙

習作簿
第18課









學習發展
104. 分享每天能否定時睡覺和起床的經驗
105. 說說自己的時間安排與文志相同和不同的地方
106. 統計自己進行活動的時間分配
107. 說出哪些用品能夠幫助安排有規律的生活
108. 讓學生認識要定時睡覺和起床
109. 讓學生認識有規律的生活安排
110. 讓學生思考是否將每天時間適當安排
111. 讓學生知道可以利用這些用品令自己生活得有規律












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
設計一周的作息時間表
讓學生根據自己實踐的結果編寫時間表，檢討自己是否過著有規律的生活








19
我會照顧自己

4
112. 知道自己的事自己做的原因
113. 認識一些自己能做的事
114. 鼓勵實踐自己可以做的事，不依賴別人
引起動機
聆聽「小鳥學飛」的故事
115. 培養學生認識長大了要學習照顧自己的意識
錄音帶
有鞋帶的鞋子、有鈕扣的衣服
116. 筆盒、文具和
書包
工作紙

習作簿
第19課










學習發展
117. 看圖作答：喜歡哪一位小朋友？
118. 看圖說說為何自己的事應由自己去做
119. 說說圖中哪些事情是自己會做的
120. 依圖學習收拾書包和整理書桌
121. 說說自己應學會做的事，並做口頭報告
122. 讓學生認識照顧自己的方法
123. 讓學生認識自己的事由自己去做的益處
124. 讓學生認識一些應該是自己能力做得到的事情
125. 鼓勵學生學習養成每天收拾書包的習慣
126. 讓學生認識更多自己能力做得到的事












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
127. 看圖說說哪些事情是父母不讓小欣做的
128. 說說如果家長不讓做自己能做到的事情的應對方法
129. 讓學生認識做一些家務是有年齡和能力的限制
130. 鼓勵家長支持，多讓學生有機會去學做自己會做的事





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







四  生物和非生物
20
物體的分類
4
131. 能夠比較一些常見物體的特性
132. 認識簡單的物體分類法
引起動機
說說超級市場裏物品放置的位置有何好處
讓學生認識簡單的物體分類法
課室內的東西
工作紙

習作簿
第20課









學習發展
133. 比較圖中分組物體的不同之處
134. 看圖分類並說出分類方法
135. 讓學生學習找出物體的相同或不同的特性
136. 引導學生藉著觀察，學習把物體分為兩類












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
看圖並加以分類
訓練學生找出物體的特性，然後學會分類








21
生物和非生物

137. 3
138. 認識生物的特性
139. 能夠把物體分類為生物和非生物兩類
引起動機
說出人和石頭的分別
讓學生認識生物和非生物的不同
一塊小石頭
140. 一些生物或
非生物的圖片
工作紙

習作簿
第21課










學習發展
141. 看圖觀察：說出圖中生物生長的情況
142. 看圖推論：說出圖中生物有沒有活動和反應能力
143. 看圖推論：說出圖中生物有沒有生育的特性
144. 看圖辨別：分辨生物和非生物
145. 讓學生明白生物能夠生長
146. 讓學生知道生物有活動和反應能力
147. 讓學生知道生物有生育下一代的能力
148. 讓學生分辨生物和非生物












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
看圖分辨哪些物體屬於生物
加深學生對生物和非生物的認識





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







四  生物和非生物
22
植物和動物
4
149. 知道植物和動物的分別
150. 引導把生物分類為植物和動物
引起動機
說說小孩能走動，植物不能的原因
151. 引發學生對認識植物和動物的分別的興趣
一盆小盆栽
152. 植物和動物圖片
高映片
錄音帶
工作紙

習作簿
第22課









學習發展
153. 看圖辨別：分辨植物和動物
154. 看圖觀察：說出植物的活動和反應能力的特點
155. 看圖觀察：說出動物的活動和反應能力的特點
156. 讓學生知道生物主要分為植物和動物
157. 讓學生認識植物的活動和反應情況
158. 讓學生認識動物的活動和反應情況












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
159. 討論動物不同的活動方式
160. 觀察植物的活動情況，並作口頭報告
161. 讓學生增加對動物活動能力的認識
162. 讓學生從觀察中多了解植物的活動情況





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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