常識科教學計劃表

一年級  第1冊

日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  我的身體
1
我的身體和相貌
4
1. 認識身體的主要部分

2. 認識臉上的的器官
引起動機
觀察圖中小朋友露出身體的部分
引起學生認識自己身體各部分的興趣
高映片

「紙公仔」

錄音帶

鏡子

工作紙



習作簿
第1課
滲透課程:性教育專題設計










3. 學習發展
說說身體各部分的名稱

辨別身體各部分的位置

4. 認識組成四肢的身體部分

5. 繪畫臉上器官
6. 讓學生初步認識身體的各個部分

7. 讓學生進一步認識身體四大組成部分的位置

8. 讓學生認識甚麼叫做四肢     

9. 讓學生認識人臉上的重要器官












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












10. 深究及應用
11. 說說不同人種的臉兒和膚色的分別

12. 從鏡子中觀察口裡的舌頭和牙齒
13. 讓學生明白每人的臉上都有相同的器官

14. 讓學生認識口裏有舌頭和牙齒








2
我怎樣認識外界


3
學會運用自己的感覺功能認識外界
引起動機
玩(猜物(遊戲
引起學生對運用感覺功能認識外界的興趣
眼罩

兩本書籍

三稜鏡

錄音帶

一朵花

幾粒糖

沙粒和麵粉

一杯冷水和

熱水

一粒軟糖和硬糖

一對童裝手套

各類帶氣味
的物件

食物圖片

各類形狀簡單的物件和一個紙盒

高映片

工作紙

習作簿
第2課










15. 學習發展
觀察陽光透過三稜鏡的情形

說說積木顏色和形狀

16. 辨別各種聲音

17. 嗅嗅花朵的香味

18. 嘗嘗糖果的味道

19. 觸摸各種物件

20. 
21. 讓學生明白眼睛能看見不同的顏色

22. 讓學生利用眼睛辨別物件的顏色和形狀

23. 讓學生利用耳朵聽聲音

24. 讓學生利用鼻子分辨氣味

25. 讓學生利用舌頭分辨味道

26. 讓學生利用皮膚分辨物件的粗幼、冷熱和軟硬












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
辨別各種感覺器官的功能
讓學生明白各個感覺器官能幫助我們認識外界





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  我的身體
3
愛護身體


27. 4
28. 認識保護身體的方法

29. 養成良好的清潔習慣及注意個人衛生
引起動機
觀察各種日常用品
引起學生對認識清潔及保護身體的興趣
牙齒模型

牙刷

鏡子



習作簿
第3課









30. 學習發展
31. 說說保護耳朵的方法

32. 說說保護眼睛的方法

33. 說說保護皮膚的方法
認識正確的刷牙方法

34. 認識正確的擤鼻方法
35. 讓學生懂得保護自己的耳朵

36. 讓學生懂得保護自己的眼睛

37. 讓學生懂得保護自己的皮膚
38. 讓學生懂得使用正確的刷牙方法

39. 讓學生懂得使用正確的擤鼻方法












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
說說各種保護身體的方法
讓學生認識更多保護身體的方法，並學會實踐








4
我長大了
40. 4
41. 認識成長過程中體高和體重的變化

42. 明白換牙是成長必經的階段

43. 學會和實踐更多生活技能
引起動機
張貼幼時和現在自己的個人照片，及填寫幼時和現在的身高和體重的資料
引起學生對認識成長過程中各種變化的興趣
高映片

錄音帶

工作紙



習作簿
第4課










44. 學習發展
45. 說說自己現在的身體跟從前的分別

聆聽有關換牙的故事

46. 統計自己學會做哪些事情

47. 
48. 讓學生明白在成長過程中，身體會有變化

49. 讓學生明白換牙是成長必經的階段

50. 讓學生明白在成長過程中，會漸漸學會做更多事情












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
進一步統計自己學會做，及還未學會做的事情
讓學生明白人漸成長學會做的事情愈來愈多





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







一  我的身體
5
我和別人不相同
51. 4
52. 認識同學的名字

53. 懂得分辨各種體型和相貌

54. 學會接受不同體型、相貌、智力和能力的同學
引起動機
聆聽名人故事


引起學生認識每人都各有不同的外表和能力
錄音帶

習作簿
第5課
單元評估








55. 學習發展
說說鄰座同學跟自己的分別

數數同學們的愛好

想想各人有不同能力的原因

想想自己被別人取笑後的感受

56. 說說看見別人被取笑時自己的處理方法
57. 讓學生明白自己與別人異同之處

58. 讓學生明白各人都有自己的愛好

59. 讓學生明白各人的體能和智力都不同，擅長也不同

60. 讓學生學會接受不同類型的同學

61. 讓學生會安慰別人












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












62. 深究及應用
比較自己跟朋友的分別

63. 玩「猜相貌」遊戲
64. 讓學生明白每人都有自己的特點

65. 讓學生明白每人的相貌都不同







二  我的家
6
家在哪裡
66. 3
67. 學會說出自己的地址

68. 認識自己的居住環境
引起動機
讀出信封上的地址，並說說自己居所的地址
讓學生認識一個完整地址的組成部分，以引起學生認識自己居所地址和環境的興趣
卡紙

學生手冊
或家課冊

工作紙



習作簿
第6課










69. 學習發展
分辨自己的居所所屬類別

說說自己居所附近的設施

70. 說說自己居所附近的景觀

71. 
72. 讓學生明白每人的居所類別各有不同

73. 讓學生認識自己居所附近的設施

74. 讓學生認識自己居所附近的自然景物












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












75. 深究及應用
畫出自己家居附近的設施

76. 說說不同居住環境的好處
77. 讓學生認識自己家居附近的設施

78. 讓學生認識各種居住環境的好處





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我的家
7
家中的設備
79. 3
80. 認識家中的設備

81. 懂得描述自己家中的設備
引起動機
說說自己家中各個房間的功用
引起學生認識家中各種設備的興趣
卡紙和膠貼

工作紙



習作簿
第7課









學習發展
1, 2.分辨房間的名稱及家中設備

82. 說說家中設備的用途
1, 2.讓學生認識不同房間的名稱及其應有的設備

3.
讓學生認識家中設備的用途












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
說說家中各種物件的用途及應放置的地方
讓學生懂得將物件放在合適的地方








8
家中的成員
83. 3
84. 認識自己家成員的長幼關係

學會向別人介紹自己家庭成員


引起動機
張貼自己與全家人的合照
引起學生認識自己家中成員關係的興趣
現具熊

洋娃娃

數字卡



習作簿
第8課










85. 學習發展
填寫家中成員的歲數

2, 3.辨別圖中人物的關係並寫上相關稱謂

86. 猜猜故事中人物添了弟弟還是妹妹
讓學生知道自己家中的成員有年長的也有年幼的

87. 2, 3.讓學生學習分辨家中的長輩和平輩，及平輩中比較排行的方法

88. 讓學生懂得分辨家中平輩比自己年幼的叫弟弟或妹妹












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
報告自己跟家人歡度父親節或母親節的情形
讓學生明白要好好尊敬父母，一起分享愉快的家庭生活





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我的家
9
家庭生活


89. 3
90. 認識各種家庭活動

91. 學習與家人相處應有的態度
引起動機
張貼自己與家人在家中的生活照片
引起學生學習家庭生活的興趣




習作簿
第9課









學習發展
1, 2.說說自己跟家人一起參與過的家庭活動

92. 辨別圖中人物的做法是否正確

說說自己曾否參與家中的工作
1, 2.讓學生認識一些家庭活動

93. 學習跟家人相處的正確態度

94. 讓學生學會跟家人一起處理家務












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












95. 深究及應用
說說面對不喜歡參與的家庭活動時的處理方法

96. 想想自己有否跟家人一起養成良好的起居生活習慣
97. 讓學生認識面對自己不喜歡參與的家庭活動時的正確處理方法

98. 讓學生明白應和家人一起養成良好的生活習慣








10
我的親人（一）
99. 3
100. 認識親戚中的長輩與自己家庭的關係

學習與長輩相處的正確態度


引起動機
說出一位親戚中的長輩的姓名及與其關係
引起學生學習親戚中的長輩與自己家庭關係的興趣
卡紙

工作紙



習作簿
第10課










101. 學習發展
說說自己親戚中的長輩的稱謂

102. 說說圖表中人物的稱謂

想想圖表中人物的姓氏

說說祖父母怎樣稱呼自己

103. 說說圖表中人物的稱謂

想想圖表中人物的姓氏

說說外祖父母怎樣稱呼自己

104. 說說自己會否掛念長輩
105. 讓學生知道自己的爸媽也有父母或兄弟姊妹
106. 讓學生認識自己爸爸的親人

107. 讓學生知道部分爸爸的親人都跟爸爸同姓

108. 讓學生認識祖父母稱呼自己的稱謂

109. 讓學生認識自己媽媽的親人

110. 讓學生知道部分媽媽的親人都跟媽媽同姓

111. 讓學生認識外祖父母稱呼自己的稱謂

112. 讓學生明白要跟長輩保持聯絡












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
扮演接待親人的情形
讓學生學習接待親友應有的態度





日期
週次
單元
課次
課題
節數
學習目標
活           動
教具
教育
電視
家課
備註








階段
內容
目的







二  我的家
11
我的親人（二）
113. 3
114. 認識親戚中的長輩與自己的關係

115. 學習與平輩相處應有的態度
引起動機
說說親戚中的平輩的稱謂
引起學生學習平輩與自己的關係的興趣
畫紙

高映片

工作紙

習作簿
第11課
單元評估








116. 學習發展
進一步分辨親戚中平輩的稱謂

說說哪些平輩跟自己同姓

說說圖表中人物的稱謂

117. 說說自己跟平輩聯絡的方法

118. 說說自己踉平輩相處之道
119. 讓學生懂得分辨堂兄弟姊妹和表兄弟姊妹

120. 讓學生知道堂兄弟姊妹跟自己同姓

121. 讓學生認識自己的堂兄弟姊妹及表兄弟姊妹

122. 讓學生學習聯絡平輩的方法

123. 讓學生認識跟平輩相處之道












學習總結
閱讀課文
歸納從活動所學知識












深究及應用
設計一張生日卡送給自己的平輩
讓學生實踐對平輩的關懷





說明：


教師可因應實際情況調整教學節數。


表中「引起動機」相對於課本「齊來準備」，「學習發展」相對於「多多思考」，「學習總結」相對於「好好學習」，「深究及應用」相對於「齊齊活動」。
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