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參考課程
參照本港小學最常用的教學內容而編訂的課程建議，旨在
為老師提供既完整全面，又層次分明的參考課程。課程涵
蓋計算思維、編程、STEAM、資訊素養、電腦認知，老
師可直接採用，或因應校本需要進行調適，建立最適切的
校本課程。

本社共提供3個參考課程：

	 a. 預設課程
	 b. BYOD 平板電腦課程
	 c. CoolThink 銜接課程
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資訊素養
1 電腦室守則 認識使用電腦室的守則

2 坐姿要正確 認識使用電腦、平板電腦的正確姿勢；認識長時間使用電腦的
影響，學習做做放鬆活動

電腦基礎
操作

(Windows 10)

3 開關電腦 啟動電腦；登入及登出 Windows 10

4 認識滑鼠 認識使用滑鼠的正確姿勢；學習點選及拖放

5 我的桌面 開啟程式及資料夾；使用工作列及動態磚

6 探索視窗 認識視窗的組成部分；移動視窗及調整其大小   

電腦繪圖
(小畫家3D)

7 小畫家大進化 在小畫家 3D 中設定畫布大小；使用筆刷繪圖；儲存圖畫

8 趣味畫筆 認識畫筆工具；使用噴罐和填滿工具填色

9 圖形學堂 使用線條、圖形工具繪圖；學習組合圖案

英文打字

1 動動雙手 認識打字的指法；學習輸入英文字母、符號和單字

2 齊來打字 使用字母鍵、數字鍵、輸入鍵和空白鍵等

3 可大可小 輸入大楷英文字母及上行符號

資訊素養 4 保護電腦資料 預防電腦病毒；學習設定安全密碼

文書處理
(Word)

5 認識 Word 文字處理 在 Word 中輸入文字；儲存及列印檔案

6 設定文字格式 設定字型樣式；插入文字藝術師

7 編輯文件 使用複製、剪下、復原等功能；設定縮排段落；加入編號

8 插入圖片 插入圖案、線上圖片及圖示

9 製作表格 插入表格；合併、分割儲存格；共用文件

電腦繪圖
(小畫家3D)

1 圖畫變、變、變 在小畫家 3D 中移除圖片背景；使用文字工具及圖戳

2 美化圖畫知多點 調整圖畫的色調及亮度

互聯網

3 連接世界大網絡 認識互聯網、網站及網址的概念；連接至互聯網的方法

4 瀏覽器 使用 Chrome 瀏覽器瀏覽網頁

5 搜尋器 使用關鍵字和檢索語搜尋資訊

資訊素養 6 沉迷網絡 沉迷網絡的影響；預防沉迷網絡

計算思維
(不插電活動)

7 算法初接觸 認識算法及順序結構；學習分解問題

8 程式有錯嗎？ 測試程式及除錯  

9 你會選擇嗎？ 認識條件結構

文書處理
(Word)

1 繪製圖表 插入 SmartArt 圖形

2 在畫布上繪圖 使用繪圖畫布；移除圖片背景

3 美化文件版面 設定頁面色彩、花邊和頁碼；改變頁面方向

計算思維
（編碼歷奇）

4 歷險預備班 認識積木程式語言；使用 Coding Galaxy 熟習編程技巧

5 井然有序救星球 認識算法、序列結構

6 循環反覆創新機 認識循環

7 編碼分解解困局 認識分解問題的方法

8 警惕！警惕臭蟲！ 測試程式、除錯

9 歷險補給站 運用分解思維解決問題；明白編程的局限性

1上
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2下
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簡報演示
(PowerPoint)

1 認識 PowerPoint 簡報 在 PowerPoint 中新增投影片，並輸入文字；儲存簡報

2 美化投影片背景 套用佈景主題、設定背景

3 插入圖片和 3D 模型 插入圖片、移除圖片背景；插入 3D 模型；播放簡報

4 加入動畫 設定文字、圖片、3D 模型的動畫效果；調整動畫順序

5 設定音效和轉場效果 加入音效和轉場效果；共用簡報

6 插入視訊和音訊 插入視訊、音訊檔案；錄製螢幕視訊

7 插入表格及圖表 插入表格、統計圖表和 SmartArt 圖表

8 調整投影片 認識投影片瀏覽模式；調整投影片順序

資訊素養 9 保護知識產權 認識及保護知識產權；學習引用出處

計算思維
(編碼歷奇)

1 分工合作迎逃戰 與團隊共同解決問題；把問題分解成小部分；使用 Coding 
Galaxy 熟習編程技巧

2 分門別類找規律 認識模式辨別、尋找規律；認識重複結構

3 抽象演算求真相 認識抽象；以演算法解決問題

4 條件選擇岔路口 認識選擇結構

5 函數指令來幫忙 認識函數；學習自動化、簡化問題

6 撥開雲霧見光明 認識編程的實際應用和未來發展

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

7 雲端上的程式語言 認識程式語言、在 Scratch 3.0 中設定背景及角色

8 算法和指令 認識算法和序列結構；使用座標定位角色；轉換造型

9 事件與循環 認識事件可觸發程式運行；使用循環結構製作動畫

編程/STEAM
(ScratchJr)

1 程式設計小精靈 認識 ScratchJr 指令方塊；編寫程式

2 漂亮的背景和角色 設定舞台背景；新增角色；編寫互動程式

3 角色變、變、變 使用移動、縮小等指令；使用重複、不停重複指令

4 故事創作（一） 設定故事板；新增多個場景；使用指令插入對白

5 故事創作（二） 使用指令轉換場景、發送訊息、加入聲音

6 自創背景和角色 繪畫或拍攝舞台背景和角色

7 環保回收箱 從不同角度分析問題；選用正確的啟動程式方塊

8 故事模式的遊戲 設計人物情節，在 ScratchJr 中製作遊戲

資訊素養 9 保護個人私隱 學習保護個人私隱；認識常見騙取個人資料的手法；避免個人
資料外泄

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

1 認識Micro:bit 認識 Micro:bit V2；編寫「當啟動時」和「當按鈕被按下」程式

2 我的名片 認識序列結構；製作程式的流程圖；編寫觸控感應器程式

3 觀察光線感應值 認識光線感應值；編寫傳回光線感應值程式

4 光控感應燈 認識布爾值及選擇結構，編寫光控感應燈程式

影片剪輯
(影片編輯器)

5 電影工作室 在 Windows 10 的影片編輯器中添加素材；利用分鏡工具規劃影片

6 剪接大師（一） 設定相片、影片的顯示時間；修剪視訊

7 剪接大師（二） 分割視訊；調節播放速度及音量；加入濾鏡、動畫及3D效果

8 我的大電影 加入文字及標題；加入音訊；匯出影片

資訊素養 9 分享？不分享？ 認識不同的資訊來源；明白分享資訊前要小心考慮

3上

4上

3下

4下

瀏覽預設課程電子課本
http://mers.hk/rd8692

5

參
考
課
程

預
設
課
程
目
錄

promobook_2022_rev_20230221.indd   5 21/2/2023   15:19



試算表
(Excel)

1 認識 Excel 試算表 認識 Excel 試算表的儲存格位址；輸入文字及數字資料

2 填滿資料 以相同或遞增方式把資料填滿儲存格；共用試算表

3 設定資料格式 設定文字、數字資料的格式；設定儲存格樣式

4 快速運算資料 計算總和及平均值；找出最大值和最小值

5 製作圖表 插入棒形圖；設定圖表的各項屬性

6 排序與篩選資料 尋找及篩選資料；把資料排序

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

7 隨機遊動的角色 撰寫故事板；使用Scratch 3.0的循環結構及隨機指令編寫程式

8 會選擇的角色 使用流程圖協助編程；使用選擇結構編寫程式；進行除錯

9 懂得溝通的角色 加入標題；顯示和隱藏角色；使用廣播訊息指令

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

1 認識清單 在 Scratch 3.0 中使用清單記錄文字或數字資料

2 應用清單 運用變數及指令，讀取清單中的多項資料

3 函式真好用 透過辨別模式，找出程式相近之處，建立函式

4 函式、變數、運算子綜合應用 靈活使用函式、變數及運算子編寫程式

5 運算子大比拼 認識邏輯運算子；混合應用比較及邏輯運算子編寫程式

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

6 音量測量器 認識 Micro:bit V2 的麥克風功能；編寫圖像化音量測量器程式

7 噪音記錄器（一） 使用數學算式進行計算；編寫噪音記錄器程式

8 噪音記錄器（二） 使用序列功能記錄現實環境的噪音數據

9 聲控感應燈 認識布爾值變數；編寫聲控感應燈程式

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

1 角色轉、轉、轉 認識抽象化；在 Scratch 3.0 中編寫角色朝滑鼠指標移動的程式

2 建立分身和變數 建立角色分身；認識和使用變數

3 計分和計時 辨別模式；使用比較運算子和變數編寫程式

資訊素養 4 正確使用資訊 辨別網上資訊的真確性

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

5 計步器 認識 Micro:bit V2 的晃動感應器；使用變數編寫計步器程式

6 計時器 使用迴圈編寫計時器程式

7 行人過路燈 編寫程式，利用  LED 面板模仿行人過路燈燈號

8 智能過路燈 編寫程式，製作可延長綠燈顯示時間的智能過路燈

資訊素養 9 網上購物要留神 認識網上購物的流程及付款方式；注意保安

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

1 認識引腳 認識 Micro:bit 上的 I/O 引腳；編寫程式測試引腳

2 輸入與輸出 編寫檢測電量的程式；使用 Micro:bit 輸出聲音的方法

資訊素養 3 網上欺凌 認識網上欺凌的成因；使用互聯網的正確態度

3D繪圖
(Tinkercad)

4 3D世界初體驗 認識 3D 打印的原理；檢視 Tinkercad 工作平台的方法

5 玩轉立體：七巧板 加入立體，改變其顏色、大小和位置；進行鎖定及解鎖

6 多個立體的合作：釘板 使用複製、鏡射、對齊、群組等功能

7 多變的立體：數粒 使用「孔」和尺規功能

8 美化立體：聰明花盆 轉移工作平面；加入文字立體；把向量圖轉換成立體

資訊素養 9 新興和先進的資訊科技 認識人工智能和物聯網在日常生活中的應用

5上
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BYOD平板電腦課程目錄

資訊素養 1 坐姿要正確 使用平板電腦的正確姿勢；認識長時間使用電腦的影響，學習
做做放鬆活動

平板電腦基礎
操作(iPad)

2 平板電腦全接觸 認識平板電腦的基本功能

3 平板電腦知多點 連接上網及輸入文字

4 平板應用小技巧 使用工具列及控制中心

5 平板影音輕鬆學 拍攝相片和影片；錄製音訊

6 平板電腦進階功能 認識衞星定位、無線傳輸及投影功能

資訊素養 7 沉迷網絡 沉迷網絡的影響；預防沉迷網絡

文書處理
(Office App 

Word)

1 平板文書輕鬆學 在文件中輸入文字

2 文字排版小技巧 設定文字格式；使用項目符號及編號

3 圖文並茂的文件 插入圖片、圖形、文字方塊及表格

4 美觀整齊的版面設計 設定頁首和頁尾

5 實用的進階功能 使用校訂、尋找及取代功能

6 方便的雲端服務整合 共用文件；使用無線列印

資訊素養 7 正確使用資訊 辨別網上資訊的真確性

電腦繪圖
 (SketchBook)

1 平板繪圖輕鬆畫 認識基本的繪圖工具和技巧

2 百變繪圖大師 使用圖形、填色和對稱工具繪圖

3 神奇技巧知多點 旋轉、縮放和移動圖畫

4 圖層好幫手 使用圖層協助繪圖

5 美化工具全接觸 匯入圖片；加入文字

計算思維
(不插電活動)

6 算法初接觸 認識算法及順序結構；學習分解問題

7 程式有錯嗎？ 測試程式及除錯

8 你會選擇嗎？ 認識條件結構

計算思維
（編碼歷奇）

1 歷險預備班 認識積木程式語言；使用 Coding Galaxy 熟習編程技巧

2 井然有序救星球 認識算法、序列結構

3 循環反覆創新機 認識循環

4 編碼分解解困局 認識分解問題的方法

5 警惕！警惕臭蟲！ 測試程式、除錯

6 歷險補給站 運用分解思維解決問題；明白編程的局限性

資訊素養 7 保護個人私隱 學習保護個人私隱；認識常見騙取個人資料的手法；避免個人
資料外泄

1上

2上

1下

2下

平
板
電
腦
課
程
目
錄

B
Y
O
D

7

參
考
課
程

promobook_2022_rev_20230221.indd   7 21/2/2023   15:19



平
板
電
腦
課
程
目
錄

簡報演示
(Office App 
PowerPoint)

1 在平板上製作簡報 新增投影片及設定版面配置

2 為投影片化妝 套用佈景主題

3 令投影片更豐富 插入相片及影片

4 會動的投影片 設定動畫效果

5 投影片轉、轉、轉 設定轉場效果；播放簡報

6 小組項目齊齊做 共用簡報；投影簡報

資訊素養 7 保護知識產權 認識及保護知識產權；學習引用出處

計算思維
(編碼歷奇)

1 分工合作迎逃戰 與團隊共同解決問題；把問題分解成小部分；使用 Coding 
Galaxy 熟習編程技巧

2 分門別類找規律 認識模式辨別、尋找規律；認識重複結構

3 抽象演算求真相 認識抽象；以演算法解決問題

4 條件選擇岔路口 認識選擇結構

5 函數指令來幫忙 認識函數；學習自動化、簡化問題

6 撥開雲霧見光明 認識編程的實際應用和未來發展

資訊素養 7 分享？不分享？ 認識不同的資訊來源；明白分享資訊前要小心考慮

編程/STEAM
(ScratchJr)

1 程式設計小精靈 認識 ScratchJr 指令方塊；編寫程式

2 漂亮的背景和角色 設定舞台背景；新增角色；編寫互動程式

3 角色變、變、變 使用移動、縮小等指令；使用重複、不停重複指令

4 故事創作（一） 設定故事板；新增多個場景；使用指令插入對白

5 故事創作（二） 使用指令轉換場景、發送訊息、加入聲音

6 自創背景和角色 繪畫或拍攝舞台背景和角色

7 環保回收箱 從不同角度分析問題；選用正確的啟動程式方塊

8 故事模式的遊戲 設計人物情節，在 ScratchJr 中製作遊戲

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

1 雲端上的程式語言 認識程式語言、在 Scratch 3.0 中設定背景及角色

2 算法和指令 認識算法和序列結構；使用座標定位角色；轉換造型

3 事件與循環 認識事件可觸發程式運行；使用循環結構製作動畫

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

4 Micro:bit 平板連連看 使用藍牙連接 Micro:bit

5 認識 Micro:bit 認識 Micro:bit V2；編寫「當啟動時」和「當按鈕被按下」程式

6 我的名片 認識序列結構；製作程式的流程圖；編寫觸控感應器程式

7 觀察光線感應值 認識光線感應值；編寫傳回光線感應值程式

8 光控感應燈 認識布爾值及選擇結構，編寫光控感應燈程式

3上

4上

3下

4下
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影片剪輯
 (iMovie)

1 認識 iMovie 使用平板電腦拍攝；建立電影專案

2 創作電影(一) 使用時間軸；裁剪、分割和旋轉影片

3 創作電影(二) 加入濾鏡、音效

4 分享作品 設定標題和轉場效果；分享影片

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

5 隨機游動的角色 撰寫故事板；使用Scratch 3.0的循環結構及隨機指令編寫程式

6 會選擇的角色 使用流程圖協助編程；使用選擇結構編寫程式；進行除錯

7 懂得溝通的角色 加入標題；顯示和隱藏角色；使用廣播訊息指令

試算表
(Office App 

Excel)

1 小小平板會計師 認識Office App Excel儲存格位址；輸入資料；儲存及新增試
算表

2 會化妝的數據 修改資料的格式；插入表格及修改表格樣式；修改文字和儲存
格的格式

3 井然有序的資料 插入工作表；複製及搬移資料；凍結窗格；複製及移動工作
表；隱藏欄位

4 聰明的算式 使用自動加總功能計算總和及平均數；輸入公式以計算平均數

5 實用的進階功能 使用尋找、排序、篩選功能

6 精美的圖表 製作複合棒形圖、折線圖、圓形圖；修改圖表的版面配置和樣
式；共用試算表

資訊素養 7 網上欺凌 認識網上欺凌的成因；使用互聯網的正確態度

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

8 啟用視訊偵測功能 啟用視訊偵測功能

9 偵測視訊動作 偵測舞台上的影像移動

編程/STEAM
(Scratch 3.0)

1 角色轉、轉、轉 認識抽象化；在 Scratch 3.0 中編寫角色朝滑鼠指標移動的程式

2 建立分身和變數 建立角色分身；認識和使用變數

3 計分和計時 辨別模式；使用比較運算子和變數編寫程式

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

4 計步器 認識 Micro:bit V2 的晃動感應器；使用變數編寫計步器程式

5 計時器 使用迴圈編寫計時器程式

6 行人過路燈 編寫程式，利用 LED 面板模仿行人過路燈燈號

7 智能過路燈 編寫程式，製作可延長綠燈顯示時間的智能過路燈

資訊素養 8 網上購物要留神 認識網上購物的流程及付款方式；注意保安

編程/STEAM
(Micro:bit V2)

1 音量測量器 認識 Micro:bit V2 的麥克風功能；編寫圖像化音量測量器程式

2 聲控感應燈 認識布爾值變數；編寫光控感應燈程式

3D繪圖
(Tinkercad)

3 3D 世界初體驗 認識 3D 打印的原理；檢視 Tinkercad 工作平台的方法

4 玩轉立體：七巧板 加入立體，改變其顏色、大小和位置；進行鎖定及解鎖

5 多個立體的合作：釘板 使用複製、鏡射、對齊、群組等功能

6 多變的立體：數粒 使用「孔」和尺規功能

7 美化立體：聰明花盆 轉移工作平面；加入文字立體；把向量圖轉換成立體

資訊素養 8 新興和先進的資訊科技 認識人工智能和物聯網在日常生活中的應用

5上

6上

5下

6下
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CoolThink 銜接課程目錄

銜
接
課
程
目
錄

資訊素養
1 電腦室守則 認識使用電腦室的守則

2 坐姿要正確 認識使用電腦、平板電腦的正確姿勢；認識長時間使用電腦的
影響，學習做做放鬆活動

電腦基礎
操作

(Windows 10)

3 開關電腦 啟動電腦；登入及登出 Windows 10

4 認識滑鼠 認識使用滑鼠的正確姿勢；學習點選及拖放

5 我的桌面 開啟程式及資料夾；使用工作列及動態磚

6 探索視窗 認識視窗的組成部分；移動視窗及調整其大小

電腦繪圖
(小畫家3D)

7 小畫家大進化 在小畫家 3D 中設定畫布大小；使用筆刷繪圖；儲存圖畫

8 趣味畫筆 認識畫筆工具；使用噴罐和填滿工具填色

9 圖形學堂 使用線條、圖形工具繪圖；學習組合圖案

英文打字

1 動動雙手 認識打字的指法；學習輸入英文字母、符號和單字

2 齊來打字 使用字母鍵、數字鍵、輸入鍵和空白鍵等

3 可大可小 輸入大楷英文字母及上行符號

資訊素養 4 保護電腦資料 預防電腦病毒；學習設定安全密碼

文書處理
(Word)

5 認識 Word 文字處理 在 Word 中輸入文字；儲存及列印檔案

6 設定文字格式 設定字型樣式；插入文字藝術師

7 編輯文件 使用複製、剪下、復原等功能；設定縮排段落；加入編號

8 插入圖片 插入圖案、線上圖片及圖示

9 製作表格 插入表格；合併、分割儲存格；共用文件

電腦繪圖
(小畫家3D)

1 圖畫變、變、變 在小畫家 3D 中移除圖片背景；使用文字工具及圖戳

2 美化圖畫知多點 調整圖畫的色調及亮度

互聯網

3 連接世界大網絡 認識互聯網、網站及網址的概念；連接至互聯網的方法

4 瀏覽器 使用 Chrome 瀏覽器瀏覽網頁

5 搜尋器 使用關鍵字和檢索語搜尋資訊

資訊素養 6 沉迷網絡 沉迷網絡的影響；預防沉迷網絡

計算思維
(不插電活動)

7 算法初接觸 認識算法及順序結構；學習分解問題

8 程式有錯嗎？ 測試程式及除錯

9 你會選擇嗎？ 認識條件結構

文書處理
(Word)

1 繪製圖表 插入 SmartArt 圖形

2 在畫布上繪圖 使用繪圖畫布；移除圖片背景

3 美化文件版面 設定頁面色彩、花邊和頁碼；改變頁面方向

計算思維
（編碼歷奇）

4 歷險預備班 認識積木程式語言；使用 Coding Galaxy 熟習編程技巧

5 井然有序救星球 認識算法、序列結構

6 循環反覆創新機 認識循環

7 編碼分解解困局 認識分解問題的方法

8 警惕！警惕臭蟲！ 測試程式、除錯

9 歷險補給站 運用分解思維解決問題；明白編程的局限性

1上

2上

1下

2下
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編程/STEAM
(ScratchJr)

1 程式設計小精靈 認識 ScratchJr 指令方塊；編寫程式

2 漂亮的背景和角色 設定舞台背景；新增角色；編寫互動程式

3 角色變、變、變 使用移動、縮小等指令；使用重複、不停重複指令

4 故事創作（一） 設定故事板；新增多個場景；使用指令插入對白

5 故事創作（二） 使用指令轉換場景、發送訊息、加入聲音

6 自創背景和角色 繪畫或拍攝舞台背景和角色

7 環保回收箱 從不同角度分析問題；選用正確的啟動程式方塊

8 故事模式的遊戲 設計人物情節，在 ScratchJr 中製作遊戲

資訊素養 9 保護個人私隱 學習保護個人私隱；認識常見騙取個人資料的手法；避免個人
資料外泄

編程/STEAM
(編碼歷奇)

1 分工合作迎逃戰 與團隊共同解決問題；把問題分解成小部分；使用 Coding 
Galaxy   熟習編程技巧

2 分門別類找規律 認識模式辨別、尋找規律；認識重複結構

3 抽象演算求真相 認識抽象；以演算法解決問題

4 條件選擇岔路口 認識選擇結構

5 函數指令來幫忙 認識函數；學習自動化、簡化問題

6 撥開雲霧見光明 認識編程的實際應用和未來發展

簡報演示
(PowerPoint)

7 認識 PowerPoint 簡報 在 PowerPoint 中新增投影片，並輸入文字；儲存簡報

8 美化投影片背景 套用佈景主題、設定背景

9 插入圖片和 3D 模型 插入圖片、移除圖片背景；插入 3D 模型；播放簡報

3上

3下
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試算表
(Excel)

1 認識Excel試算表 認識 Excel 試算表的儲存格位址；輸入文字及數字資料

2 填滿資料 以相同或遞增方式把資料填滿儲存格；共用試算表

3 設定資料格式 設定文字、數字資料的格式；設定儲存格樣式

4 快速運算資料 計算總和及平均值；找出最大值和最小值

5 製作圖表 插入棒形圖；設定圖表的各項屬性

6 製作問卷 製作網上問卷

7 排序與篩選資料 尋找及篩選資料；把資料排序

8 運用公式計算 輸入公式計算總和、平均值、百分比

資訊素養 9 網上欺凌 認識網上欺凌的成因；使用互聯網的正確態度

3D繪圖
(Tinkercad)

1 3D 世界初體驗 認識 3D 打印的原理；認識檢視 Tinkercad 工作平台的方法

2 玩轉立體：七巧板 加入立體，改變其顏色、大小和位置；進行鎖定及解鎖

3 多個立體的合作：釘板 使用複製、鏡射、對齊、群組等功能

4 多變的立體：數粒 使用「孔」和尺規功能

虛擬實境
(CoSpaces)

5 進入 VR 虛擬世界 認識  VR；在 CoSpaces Edu 中建立作品

6 設定道具 匯入內置或外部道具

7 調整道具 調整道具大小和位置等

8 攝影機走走看 設定攝影機的位置；加入對白、動作等

資訊素養 9 新興和先進的資訊科技 認識人工智能和物聯網在日常生活中的應用

5年級

6年級

4年級 簡報演示
(PowerPoint)

1 加入動畫 設定文字、圖片、3D 模型的動畫效果；調整動畫順序

2 設定音效和轉場效果 加入音效和轉場效果；共用簡報

3 插入視訊和音訊 插入視訊、音訊檔案；錄製螢幕視訊

4 插入表格及圖表 插入表格、統計圖表和 SmartArt 圖表

資訊素養 5 正確使用資訊 辨別網上資訊的真確性

影片剪輯
(影片編輯器)

6 電影工作室 在 Windows 10 的影片編輯器中添加素材；利用分鏡工具規劃
影片

7 剪接大師（一） 設定相片、影片的顯示時間；修剪視訊

8 剪接大師（二） 分割視訊；調節播放速度及音量；加入濾鏡、動畫及3D效果

9 我的大電影 加入文字及標題；加入音訊；匯出影片

銜
接
課
程
目
錄
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課程特色
課題持續更新及增加，務求與時並進，讓學生全面、循序漸進地建構
應用資訊科技的能力，並培養他們成為一個負責任的資訊科技使用
者。

	 a. 計算思維
	 b. 編程
	 c. STEAM
	 d. 資訊素養
	 e. 電腦認知

2
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計算思維系列 學習分析和解決問題的方法

•配合日常生活例子，認識計算思維

•透過練習，利用計算思維解決問題

•利用網站及遊戲，鞏固概念

計
算
思
維
系
列

▪▪ 利用日常生活例子，培養計算思維

▪▪ 透過練習，運用計算思維解決問題

▪▪ 利用網站及遊戲，鞏固概念

「不插電」編碼活動

•	適合初小使用

•	從日常生活，學習計算思維
的基本概念

•	學習重點包括：認識算法與
順序結構；學習測試程式；
學習替程式除錯；學習條件
結構「如果……那麼……」
指令

特別
推介

14

課
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學習分析和解決問題的方法

•	透過練習，運用計算思維解決問題

計
算
思
維
系
列
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是一個專為訓練學生計算思維和解難能力而設計的應
用程式，配合2冊《編碼歷奇》課本使用，為學生在
學習編程語言前，建立良好基礎。

•	使用現代學生戶口直接登入

•	配合課文，在學習計算思維概念後，於Coding Galaxy中實踐，解決難題

Coding Galaxy 應用程式

•	教師可於幕後平台檢視學生進度及成績

計
算
思
維
系
列
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《編碼歷奇》課本

•	漫畫形式編排，更易引起學生興趣

•	活用生活例子，協助學生理解計算思維概念

•	2冊課本，分別適用
於初小及高小

•	亦可以校本形式，
按學校需要於任何
年級使用

•	使用現代學生戶口直接登入

•	配合課文，在學習計算思維概念後，於Coding Galaxy中實踐，解決難題

計
算
思
維
系
列
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編程系列 逐步建立編程能力

▪▪ 配合最新《計算思維 – 編程教育：小學課程補充文件》

▪▪ 包羅最常用的程式語言及硬件

•	課程編排以單元劃分，由淺入深、循序漸進；活動主題多變，學習不同
編程技能，例如：

•	進階應用：製作視訊遊戲、配合Micro:bit作遙控，製作動感遊戲

•	基礎技能：製作動畫、遊戲•	小任務：畫圖形

ScratchJr

CoSpaces Edu

Scratch 3.0

App Inventor 2

Micro:bit V2

Scratch 3.0

mBot

AI 人工智能

Probbie

編
程  
系
列

18

課
程
特
色
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編
程  
系
列

•	Scratch 3.0 課程亦備有特別版本，可配合CoolThink課程使用，為學生
提供更多編程活動，鞏固所學。

Scratch 3.0 課程特別版本

課次 課題 教學重點

1 動畫製作：雲端上的程式語言 界面｜儲存

2 動畫製作：算法和指令 序列｜座標

3 動畫製作：事件、循環與音效 事件｜重複｜切換造型｜音效

4 海洋歷奇：角色隨意游 座標｜條件

5 海洋歷奇：分身與變數 分身｜設立變數

6 海洋歷奇：爭分!奪秒! 變數應用｜運算子

7 海洋歷奇：廣播與執行 廣播訊息

8 海洋歷奇：海洋清潔隊 故事大綱｜新增背景｜同步發生

9 視訊遊戲：啟用視訊偵測功能
視訊偵測｜音效

10 視訊遊戲：偵測視訊動作

11 畫圖形：Scratch小畫筆

「畫筆」擴充功能12 畫圖形：Scratch多邊形

13 畫圖形：快速繪圖法

14 迷宮遊戲：方便易用的函式

模式辨別｜函式15
迷宮遊戲：函式、變數、運算

子綜合應用

16 迷宮遊戲：運算子大比拼

19

課
程
特
色
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•	每個單元均貫徹主題，透過反覆學習，讓學生熟習技巧，並在不同的創作之
中應用出來，例如：

•	緊貼學與教趨勢，不斷推出嶄新課題，例如：

最新課題，見第 41 - 49 頁課程總表

Micro:bit V2 應用 單元二

計步器：使用變數記錄步行步數

計時器：使用變數及循環結構進行倒數

智能過路燈：使用循環結構製作過路燈號；運用變數控制燈號的閃動時間
編
程  
系
列

身體知多少 ScratchJr  CoSpaces Edu 虛擬實境（編程篇）

20

課
程
特
色
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STEAM 系列 設計工具解決生活問題

•配合日常生活例子，認識計算思維

•透過練習，利用計算思維解決問題

•利用網站及遊戲，鞏固概念

▪▪ 應用常識、數學、電腦、視覺藝術科
的相關知識

▪▪ 運用計算思維及編程技能

▪▪ 設計工具解決生活問題

▪▪ 學生具自由改良的空間

Micro:bit 無障礙門鈴
可配合以下常識科相關主題：
四年級：資訊科技與生活
六年級：科技世界

 STEAM 元素
S：	認識科技對特殊需要人士的幫助
T：	認識Micro:bit編程板、設定多塊
編程板為同一羣組

E：	設計及製作門鈴
A：	注意到創作與生活的關係
M：	厘米的應用、認識折線圖 Micro:bit 反應遊戲

可配合以下常識科相關主題：
五年級：電的探究
六年級：科技世界

 STEAM 元素
S：	認識金屬的導電特性、認識閉合
電路

T：	認識Micro:bit引腳、使用不同物
料接駁電路

E：	進行編程、選擇適當物料製作反
應遊戲工具

A：	運用想像和解難能力來發展意念
M：	認識「時間」和「隨機」的概念

•	提供不同STEAM課題，讓學生綜合和應用所學，進行探究，解決問題，例如： S
T
E
A
M

系
列

21
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Micro:bit 智能灌溉機
可配合以下常識科相關主題：
五年級：電的探究
六年級：科技世界、生物世界

 STEAM 元素
S：	了解植物的生長要素、認識甚麼是電阻
T：	認識Micro:bit引腳、認識伺服馬達電線的
功用

E：	進行編程、使用伺服馬達製成灌溉工具
A：	著重製成品的美觀性
M：	比較數的大小、使用角度（0 -゚ 180 ）゚

Micro:bit 金屬辨別器
可配合以下常識科相關主題：
五年級：電的探究

 STEAM 元素
S：	認識閉合電路、導電體及
絕緣體

T：	認識使用Micro:bit引腳連
接其他物品的方法

E：	進行編程、製作金屬辨別
器

A：	利用不同物料創作
M：	認識棒形圖

S
T
E
A
M

系
列

22

課
程
特
色

promobook_2022_rev_20230221.indd   22 21/2/2023   15:19



•	配合Micro:bit使用

•	沿用makecode平台

•	為Micro:bit添加發聲、紅外線
感應、移動等功能 Probbie 追蹤機械人

另備有尖子系列，運用IoT、5G製作進階STEAM工具：

•	智能拐杖

•	環境監察裝置

•	植物護理裝置

mBot 間尺遙控車 mBot 智能風扇 mBot 智能垃圾桶

S
T
E
A
M

系
列
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年級 常識主題 編程/STEAM活動 應用平台

一
A5 我的同學 我的名片 Micro:bit V2

B1 認識身體 我的身體 ScratchJr

二

A3 樂於運動 計步器 Micro:bit

C1 日與夜 光線感應器 Micro:bit

C1 日與夜 光控感應燈 Micro:bit V2

C8 自製玩具 七巧板 Tinkercad

三
B6 環境與生物 海洋歷奇 Scratch 3.0

B7 綠色社區 廢物回收對對碰 ScratchJr

四

B1 科技全接觸 指南針 Micro:bit

B1 科技全接觸 提示小助手 Probbie

B2 科技全接觸 無障礙門鈴 Micro:bit

B6 網絡與通訊安全 保護個人私隱大使 Scratch 3.0 / Micro:bit

五

A1 生命的循環：植物 聰明花盆 Tinkercad

C1 光的探究 光控感應燈 Micro:bit V2

C2 聲音的探究 音量測量器 Micro:bit V2

C3 電與生活 金屬辨別器 Micro:bit

C3 電與生活 反應遊戲 Micro:bit

C3 電與生活 智能灌溉機 Micro:bit

六

A6 安全第一 智能過路燈 Micro:bit V2

B1 改善污染 噪音記錄器 Micro:bit V2

B2 實踐環保 智能風扇 mBot

C5 機械結構 間尺遙控車 mBot

C5 機械結構 距離提示器 Probbie

C7 科技前瞻 智能聲控 mBlock

C7 科技前瞻 心情辨別器 mBlock

C7 科技前瞻 追蹤機械人 Probbie

C7 科技前瞻 智能垃圾桶 mBot

跨學科編程 / STEAM課題

S
T
E
A
M

系
列
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資訊素養系列 培養應用資訊科技的正確態度

▪▪ 依照最新《香港學生資訊素養》學
習架構（更新版），提供小一至小
六適用的資訊素養課題

▪▪ 16個資訊素養課題

▪▪ 協助建立國家安全意識和守法意識

網上購物要留神
保護環境
保護個人私隱
正確使用資訊
網上交友要小心
分工合作
使用電郵要明智
新興和先進的資	
訊科技

電腦室守則
坐姿要正確
保護電腦資料
沉迷網絡
保護知識產權
網上欺凌
安全使用電郵
分享？不分享？

資
訊
素
養  
系
列

▪▪ 多元化課題，促進學生有效及符合道
德地使用資訊科技，學習在數碼世界
中保護自己

25
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•	動畫及遊戲

•	資訊素養康樂棋

資
訊
素
養
系
列

26

課
程
特
色

promobook_2022_rev_20230221.indd   26 21/2/2023   15:19



電腦認知系列 建立應用資訊科技的基礎技能

•配合日常生活例子，認識計算思維

•透過練習，利用計算思維解決問題

•利用網站及遊戲，鞏固概念

▪▪ 包羅最常用桌上電腦及平板電腦應用程式

▪▪ 大部分均為免費軟件 / 平台

▪▪ 提供不同軟件版本

▪▪ 清楚操作說明，教師及學生均易於掌握

•	AI 人工智能體驗 Teachable Machine：圖像分類

•	Scratch 3.0 X AI 人工智能體驗

最新推出

AI 人工智能

電
腦
認
知
系
列

	 結合編程，體驗 AI 人工智能

27
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電
腦
認
知
系
列

•	視窗基礎應用

•	視窗進階應用

CoSpaces Edu虛擬實境 X Tinkercad

Windows 11系列：

28

課
程
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電
腦
認
知
系
列

Office 2021系列：

Google協作平台（2022年版） Microsoft Edge

中文輸入法 Windows 10：拼音輸入法

•	用 Word 樂趣多

•	簡報小精靈

•	易學易用試算表

29

課
程
特
色
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教學流程 / 配套資源

讓我們一起翻翻電子
課本，了解教學流程
及可供應用的配套。

課文設計活用範本例子，透過 step by step 逐步指引，協助
學生了解相關知識重點，應用所學技巧。

豐富配套資源分為以下6大項，有效協助教師課堂教學、學生
課前預習、課後温習及自學。

3
•	備課
•	課堂
•	評估
•	學習報告
•	自學資源
•	增值資源
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教學流程 / 配套資源

備課

教學計劃表：計劃全年進度

教學簡報：以簡報展示課文內容，方便進行教學

課文範本檔案：包括原始檔及完成檔，提供課文
中完整成品

軟件教室/影片：以影片展示完整
操作步驟；部分計算思維/編程課
題更備有引入短片和解說短片，
講解相關的學習重點及概念

備
課

31

教
學
流
程
/
配
套
資
源

promobook_2022_rev_20230221.indd   31 21/2/2023   15:19



課堂

所有軟件操作步驟均 step by 
step 以圖文逐步展示，清晰
詳細

閱讀資料：認識課文相關
的補充資料

腦筋激盪：簡短動腦筋環
節，引起學生思考及興趣

教學提示：教師可開啟紅版提
示，了解教學流程、注意事
項、補充資料等

課
堂

32

教
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課堂

動手挑戰：利用所學知識，
完成小挑戰，以熟習技巧

學習心得：記錄所學的重要
知識點，加強記憶

提提你：有關軟件應用的
小提示

延伸活動：利用所學知識，
進一步完善、改良本課作品

我的表現：總結本課學習
重點，讓學生進行自評

課
堂

33
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評估

網上温習室：每課預設3至
4條題目供學生重温本課 
知識，自動批改

軟件練習室：提供模擬操作
平台，讓學生實習軟件操
作，自動批改

工作紙、測驗卷：可供列印
使用；測驗卷設有實作評估
部分

分派功課：教師可於網站分
派功課給學生

題目庫：由教師自選題目供
學生在特定時間作答

遞交功課：學生可於網站
上傳完成作品/功課

網上練習：每課預設10條題目
供教師自建練習，讓學生在指
定時間於網上作答，自動批改

評
估

34

教
學
流
程
/
配
套
資
源

promobook_2022_rev_20230221.indd   34 21/2/2023   15:19



學習報告

教師可檢視全班學生網上温習室、軟件練習室等的成績記錄，
並可匯出成excel檔。

教師可檢閱所有學生的實際作答情況。

學
習
報
告

35
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自學資源

教師可使用自學課程
功能，把指定課題分
派至各個年級。

電子書庫中所有單元亦開放
供教師/學生使用，學生可按
興趣自行閱讀不同課程，並
使用相關資源，包括軟件教
室、軟件練習室、網上温習
室等。

因應《小學教育課程指引》（試行版），提出「善用學時創造空間」，部分
課題設有善用學時活動，讓學生自主學習。 

自
學
資
源

36
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除了每課的基本資源外，學生亦可利用課外資源進行增值學習。

增值資源

打字練習/比賽 遊戲區

遞交功課 資訊素養新知

增
值
資
源

37
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校本課程組合及支援
自編校本課程過程簡單容易，印刷課本、電子課本均可選擇

4

課題繁多，我怎樣才可編訂
適合的校本課程呢？

毋須擔心，現代
校本三部曲可以
幫到你！
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校本課程組合及支援
自編校本課程過程簡單容易，印刷課本、電子課本均可選擇

校本課程組合及支援

編訂課程目錄/大綱

由本社依照學校需求製作

1

2

OR

印刷本

HTML電子課本
PDF

iPad/Android電子課本

使用本社提供的
參考課程目錄，
再按校本需要作

調整
OR

學校提供課程
大綱，由本社
編訂完整課程

老師自行利用
自組精靈，組
合課程

編製校本課本簡單方便，只需要以下三部曲

▪▪ 網上自組精靈，簡單、易用、快捷

自組精靈

39
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確定課本樣本
3

收到課本了！
收到電子課本了！

40
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5
一覽所有課題及其適用年級
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計算思維  / 編程 / STEAM

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

1 「不插電」編碼活動 3

2 Coding Galaxy 編碼歷奇（一） 6

3 Coding Galaxy 編碼歷奇（二） 6

4 Coding.org (Minecraft探險家) 3

5 Swift Playgrounds 7

6 ScratchJr 6

7 廢物回收對對碰ScratchJr 2

8 身體知多少ScratchJr 3

9 Scratch 3.0 單元一 動畫製作 3

10 Scratch 3.0 單元二 海洋歷奇 (初階) 3

11 Scratch 3.0 單元三 海洋歷奇 (進階) 3

12 Scratch 3.0 單元四 迷宮挑戰 5

13 Scratch 3.0 單元五 視訊遊戲 2

14 Scratch 3.0 小任務1：畫圖形 3

15 Scratch 3.0 X Micro:bit 動感遊戲 2

16 Micro:bit V2 應用 單元一：
我的名片、光控感應燈 4

17 Micro:bit V2 應用 單元二：
計步器、計時器、智能過路燈 4

18 Micro:bit V2 應用 單元三：音量測
量器、噪音記錄器、聲控感應燈 4

新

42

課
程
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課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

19 Micro:bit V2 應用 單元四：心意卡、
嬰兒監護器、搶答工具 3             

20 在平板電腦上應用Micro:bit 1

21 Micro:bit X Probbie 機械人應用 
單元一：提示小助手 4

22 Micro:bit X Probbie 機械人應用 
單元二：追蹤機械人 5

23 Micro:bit應用 初階 (2019修訂版) 4

24 Micro:bit應用 中階 (2019版) 4

25 Micro:bit應用 高階：廣播訊息 (2019版) 4

26 Micro:bit應用 高階：電路接駁 (2019版) 2

27 機械人應用mBot (iPad版) 6

28 機械人應用mBot (初階) (mBlock 3) 4

29 機械人應用mBot (高階) (mBlock 3) 4

30 機械人應用mBot (感應器應用) 6

31 機械人應用mBot (初階) (mBlock 5) 4

32 機械人應用mBot (高階) (mBlock 5) 4

33 App Inventor 2 (基礎篇) 4

34 App Inventor 2 (進階篇) 5

35 Micro:bit無障礙門鈴 1

36 Micro:bit反應遊戲 1

37 Micro:bit金屬辨別器 1

最新推薦

新

新
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課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

42 Tinkercad (桌面版) (2021年版) 5

43 Tinkercad (平板電腦版) (2021年版) 5

44 AI人工智能體驗 單元一：認知服務 3

45 CoSpaces Edu虛擬實境 (基礎篇) 4

46 CoSpaces Edu
虛擬實境 (編程篇) 3

47 CoSpaces Edu X Tinkercad 1

48 Scratch 3.0 X AI 人工智能體驗
單元一：人臉偵測大挑戰 2

49 Scratch 3.0 X AI 人工智能體驗
單元二：人臉偵測遊樂場 4

50 AI人工智能體驗Teachable 	
Machine單元一：圖像分類 2

51 AI人工智能體驗 小任務1：繪圖猜猜看 2

52 AI人工智能體驗 小任務2：語音小助手 2

3D繪圖及打印 / 實境應用 / 人工智能 / 編程

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

38 Micro:bit智能灌溉機 1

39 mBot智能垃圾桶 1

40 mBot智能風扇 1

41    mBot間尺遙控車                1

計算思維  / 編程 / STEAM

新

新

新

新

新
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最新推薦電腦基礎知識及操作、中英文輸入法

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

53 認識電腦室 1

54 視窗基礎應用 Windows 10 (2021年版) 4

55 視窗進階應用 Windows 10 (2021年版) 2

56 視窗基礎應用 Windows 11   4

57 視窗進階應用 Windows 11   2

58 Chrome OS 2

59 鍵盤應用 - 輸入英文 5

60 平板電腦應用 iPad (2022年版)   5

61 電腦的日常發展及應用 2

62 處理電腦故障及病毒 2

63 中文輸入法 Windows 10 單元一：	
手寫輸入 2

64 中文輸入法 Windows 10 單元二：
拼音輸入法 1

65 倉頡輸入法 6

66 速成輸入法 6

新

新

新
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電腦繪圖及圖像處理

影片拍攝及製作

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

67 小畫家3D 單元一   3

68 小畫家3D 單元二   2

69 小畫家3D 單元三   2

70 小畫家 10

71 Tux Paint繪圖程式 3

72 SketchBook繪圖樂 (iPad版)   5

73 Paint.NET專業繪圖員 6

74 Pixlr (iPad版) 6

75 PhotoImpact 12 / X3 10

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

76 小小攝影師 2

77 影片編輯器 Windows 10   4

78 iMovie (iPad版)   4

79 iMotion (iPad版) 2

80 Movie Maker 4

81 會聲會影 (10/X4/X9) 6

46
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最新推薦文書處理

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

82 MS Word 
(2010/2013/2016/2019/2021/365) 10

83 Office App Word (iPad版) 6

簡報演示

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

84 MS PowerPoint 
(2010/2013/2016/2019/2021/365) 10

85 Office App PowerPoint (iPad版) 6

試算表

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

86 MS Excel
(2010/2013/2016/2019/2021/365) 10

87 Office App Excel (iPad版) 6

新

新

新
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雲端應用、互聯網應用

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

88 Gmail電子郵件 (2022年版) 3

89 Google Classroom 3

90 Google繪圖 6

91 Google文件 (2018版) 6

92 Google簡報 (2018版) 6

93 Google試算表 (2018版) 6

94 Google地圖 2

95 Google協作平台 (2022年版) 3

96 Office 365 (2018版) 4

97 視像會議：Microsoft Teams 2

98 Google Chrome (2022年版) 4

99 Microsoft Edge 4新

新
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最新推薦最新推薦資訊素養

課題 課次
建議年級

一 二 三 四 五 六

100 電腦室守則 1

101 坐姿要正確 1

102 保護電腦資料 1

103 沉迷網絡 1

104 保護知識產權 1

105 分享？不分享？ 1

106 網上欺凌 1

107 安全使用電郵 1

108 使用電郵要明智 1

109 保護個人私隱 1

110 保護環境 1

111 正確使用資訊 1

112 網上交友要小心 1

113 網上購物要留神 1

114 新興和先進的資訊科技 1

115 分工合作 1

新

新

新
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支援服務6
配合學校需要，提供不同的電腦科支援和STEAM活動支援

有麻煩......
我來幫你！
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支援服務
STEAM活動支援

電腦科支援

•	教師培訓：提供教師培訓工作坊，分享課程教學重點，注意細節，
協助教師充分準備

•	ZOOM Live工作坊：認識最新潮流題目，如Micro:bit V2、AI人工	
智能等

•	校本課程設計：將學校的課程大綱轉化為實質課程

本社特設學校發展組，提供各項
STEAM活動支援，包括：

•	STEAM課程設計 

•	STEAM培訓 / 工作坊

•	STEAM DAY / 資訊科技日等活動
設計協力

•	提供有關購買STEAM材料的資訊
和服務

💬

💬
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